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Ich verspreche dir die Treue
in guten und bdsen Tagen

Pastorales Jahresthema 2007/2008

Seit langer Zeit arbeiten wir im Erzbistum Berlin mit einem pastoralen Jahresthema. Dieses Jahres-
thema soll wie ein Leitfaden die Gemeinden durch das Jahr begleiten und Anregungen fiir Verkin-
digung und Predigt sowie sonstige Veranstaltungen geben.

Selten aber war ein Jahresthema so spezifisch formuliert wie in diesem Jahr. Das Thema ist der
Trauungsliturgie entnommen, und die meisten — ob verheiratet oder nicht - erkennen sofort, worum
es sich bei diesem Thema handelt: um das Sakrament der Ehe.

Anregung fir dieses Jahresthema kam von der Deutschen Bischofskonferenz, die das Thema Ehe
und Familie in den kommenden 3 Jahren zum Leitthema der Familiensonntage gemacht hat. Dahin-
ter steht einerseits nattrlich die groRe Bedeutung, die die Kirche diesem Sakrament zumisst. In
gleicher Weise aber steht auch die Sorge dahinter, dass genau dieser Wert des Ehesakramentes von
vielen Christen nicht mehr gesehen wird. Warum heiraten? Es geht ja auch so?

Das Jahresthema mochte daher zuallererst den Wert des Ehesakramentes wieder neu ins Bewusst-
sein riicken. Dies kann in Mut machender Form geschehen fir alle, die sich mit dem Gedanken tra-
gen, eine Ehe zu schlielen und damit eine Familie zu griinden. Dies soll vor allem aber auch die
vielen stérken, die seit vielen Jahren in der ehelichen Gemeinschaft leben und diesem Versprechen,
das sie gegeben haben, auch treu bleiben.

Natdrlich soll ein solches Jahresthema aber nicht fir eine bestimmte Gruppe unserer Gemeinden
gelten, sondern maoglichst alle ansprechen. So verbergen sich hinter diesem Jahresthema zwei
grundsatzliche theologische Aussagen. Da ist zum einen die Aussage Uber Gott, der mit den Men-
schen einen Bund geschlossen hat und diesem Versprechen auch treu bleibt. Gottes Treue steht tber
allem menschlichen Versagen und aller Schwéche. Zum anderen wird damit auch die Dynamik des
menschlichen Alltags aufgezeigt, in dem der Mensch sich immer wieder neu mit Hohen und Tiefen,
mit Gelingen und Versagen auseinandersetzen muss.

SchlieBlich ist uns auch bewusst, dass ein solches Jahresthema nicht immer auf offene Ohren und
Herzen stolRen wird. Zu héaufig haben Menschen vor dem Traualtar dieses Versprechen abgelegt
(sicher auch in fester Absicht und bestem Vertrauen), und mussten miterleben, dass die Ehe zerbro-
chen ist. Fir diese Menschen wird dieses Jahresthema schmerzliche Erinnerungen wachrufen. Ge-
rade hier aber mochten wir durch das Jahresthema bewusst machen, dass Gott seinen Bund nicht
gekindigt hat, damals beim Volk Israel nicht, und auch heute nicht, auch wenn wir das Verspre-
chen nicht gehalten haben. Hier hat die Kirche auch eine wichtige Aufgabe, diesen Menschen bei-
zustehen.

Das Schone an diesem Jahresthema ist der Bundesgedanke. In dem Bund Gottes mit uns Menschen
liegt eine wunderbare Zusage. Gerade in unserer modernen Zeit, in der uns Menschen viel abver-
langt wird, ist jeder willkommen und wertvoll, der eine verlassliche Zusage macht — und dann auch
dazu steht — in guten und in bdsen Tagen.

Dompropst Stefan Dybowski



,,Die Treue sagt: Lass nicht los.*

von Hermann Frankert-Fechter

Zu dem neuen pastoralen Jahresthema ,,Treue in guten und bésen Tagen* ist mir ein Satz unseres Kap-
lans aus dem Munsterléandischen eingefallen, den er uns Jugendlichen als kleine Lebensweisheit mit auf
den Weg gegeben hat. Er sagte: ,,Man lernt einen Menschen kennen, wenn man mit ihm ein Geschaft
abschliel3en will, einen Streit auszufechten hat oder eine Sauftour unternimmt*.

Hoflichkeit und gutes Benehmen sind im Umgang miteinander von unschéatzbarem Wert, aber was ei-
nem Menschen wirklich wichtig ist, erfahrt man erst in Grenzsituationen, wenn der schéne Schein
nichts mehr zu verdecken vermag. Treue muss sich in Krisenzeiten bewahren, wenn es hart auf hart
kommt. Die Bibel driickt es drastisch aus: ,,Auf einen treulosen Menschen ist am Tag der Not ebensoviel
Verlass, wie auf einen zerbrochenen Zahn und einen wankenden FuR* (nach Spriiche 25,19).

Sicherlich gilt der Satz von Bertolt Brecht: ,,Wer A sagt, muss nicht B sagen. Er kann auch erkennen,
dass A falsch war.*“ Es gibt durchaus die Treue zur falschen Sache und es kann besonderen Mut erfor-
dern, sich davon zu trennen.

Und doch wissen wir, dass Treue fur das Zusammen-

Die Heilige Schrift spricht uns davon, leben der Menschen unverzichtbar ist. Treue driickt
wie Gott, um Erlésung zu schaffen, ein  durch die Zeiten und Situationen hindurch die Ver-
Volk beruft: wie Er mit diesem einen Iassllchkelt elnes_Menschen gege_nuber einem ande-

. . ren, einer Gemeinschaft oder einer Idee aus. lhre

Bund schlieBt, der ganz auf Seiner Basis ist das gegenseitige Vertrauen. Die Tugend

ewigen Treue ruht, und wie aus ihr - Treye verlangt vom Einzelnen, sich nicht nach dem
die sich immer wieder gegen die Un- gerade Ndtzlichen und Interessanten auszurichten,
treue des Menschen ,bewahrt” - die sondern auch in schwierigen Zeiten seiner Uberzeu-

Geschichte des Alten Testamentes gung ,treu” zu bleiben.

erwachst. Wie schlietlich Gottes In unserem Erzbistum leben viele Menschen, die zu

Treue das Unfassliche vollbringt, DDR-Zeiten auf ein Studium und eine Karriere ver-
selbst die Verantwortung fir die zichten mussten, nur weil sie sich zu ihrem katholi-
Schuld des Menschen auf sich zu schen Glauben bekannt haben. In diesen Tagen ge-

: . denken wir des 100. Geburtstages von Alfred Delp
nehmen, durch die Menschwerdung in L 2 )

i ) ] SJ, der hingerichtet wurde, weil er Uber eine Gesell-

die Geschichte einzutreten und aus  gcpaftsform jenseits der nationalsozialistischen Ideo-

ihr Schicksal zu empfangen. logie nachgedacht hat. Das Gegenteil solcher Men-

Das Leben Jesu ist eine einzige Treue. schen sind die ,,Wendehalse, die sich immer sehr

Von Gott her kommt die Treue in die schnell anpassen zu ihrem eigenen Nutzen.

Welt._ AT konne_n treu nur s_,eln, uEl ,,Die Treue sagt: Lass nicht los* — so Romano Guar-
Er es ist, und weil Er uns, seine Eben-  jinj. | Sie ist die Festigkeit, die daraus erwichst, dass
bilder, ihr zugeordnet hat. der Mensch etwas in seine Verantwortung genom-

- men hat und nun dazu steht.“*
Romano Guardini

Hermann Frankert-Fechter
! Romano Guardini, Tugenden, Wiirzburg 1987, S. 70



Die Ehe — eine Lebensform mit Zukunft

Sakramentale Ehe — ein Lebensstil zuversichtlicher Weggemeinschaft

Die sakramentale Ehe ist in der
Krise. Selbst bei zivilen Ehe-
schlieungen zwischen zwei
katholischen Partnern treten
noch nicht einmal die Halfte
von ihnen nach dem Standes-
amt vor den Traualtar — obwonhl
allein schon das AuRere der
Trauliturgie jeder Hochzeit
eine normalerweise begehrte
feierliche Rahmung verspricht.
Die Grinde fir diese Krise
sind vielfaltig. Vermutlich ist
aber besonders der Sinngehalt,
den das Sakramentale der Ehe
fur die entlastende Orientie-
rung dieses Lebensprojekts
bereithélt, durch negative As-
soziationen verdeckt. Dies ist
bedauerlich, denn Sakramente
insgesamt wollen ja einer Le-
bensform keinen Stempel auf-
driicken, um sie zu fixieren
oder fest zu legen. Sie wollen
stattdessen Handlungsspielrau-
me er6ffnen, zur Gestaltung
ermutigen, Lebensstile pragen;
kurz: Leben bewegen und glu-
cken lassen.

,»Alltagliche Sakramentalitat*
christlichen Handelns

Sakramente sind ,,Zeichen und
Werkzeuge®, in denen die ret-
tend-heilende  Wirklichkeit
Gottes fur den Menschen in
symbolisch verdichteter Form
erfahrbar wird. Diese Erfah-
rung spiegelt keinen denkeri-
schen Akt des Fir-Wahr-
Haltens, sondern sie bewahrt
und bewahrheitet sich im all-
taglichen Leben, dort, wo sich
Menschen das unbedingte Ja

von Prof. Andreas Lob-Hudepohl

Gottes wechselseitig in ihrem
Handeln mitteilen. Das Ja Got-
tes ist ohne Wenn und Aber,
ein Ja vor aller Leistung und
trotz aller Schuld. Es gibt ver-
schiedene Weisen, sich einan-
der diese Erfahrung des unbe-
dingten Erwiinscht- und Aner-
kanntseins zuzuspielen: Men-
schen verschwistern ihr Lachen
und ihre Lebensfreude zum
gemeinsamen Lebensgliick. Sie
machen in der Bewaltigung
beschwerlicher ~ Lebenslagen
und Lebensabschnitte ,,ge-
meinsame Sache®, Uben sich
also in Solidaritét. Sie engagie-
ren sich im Ringen um ge-
meinsam geteilte Entscheidun-
gen und in konstruktiver Kritik
am Anderen und dokumentie-
ren damit ihr aufrichtiges Inte-
resse aneinander. Sie missen
die Verletzungen des Anderen
nicht erst gesuhnt wissen, um
sich mit der Zartlichkeit des
vergebenden Blicks Neuanfan-
ge zu gewéhren usw. Wo Men-
schen in ihrer Lebensfuihrung
so zum Zeichen und Werkzeug
fur die heilsam befreiende Ge-
genwart Gottes werden, ist man
der ,,alltaglichen Sakramentali-
tat“ christlichen Handelns, ja
der geschichtlichen Realitét
christlicher Erlésung insgesamt
auf der Spur.

Zuversicht als Grundhaltung

Diese ,,alltagliche Sakramenta-
litdt“ christlichen Handelns
entfaltet seine Lebensdienlich-
keit nicht allein, aber doch be-
sonders im Lebensprojekt einer

Ehe — gerade in der heutigen
Zeit. Zwar wird die Ehe nach
wie vor durch die Leitplanken
ihres institutionellen Rahmens
geschiitzt. Doch sie hat sich
langst zu einer ausgreifenden
Lebens- und Liebesgemein-
schaft entwickelt, deren An-
spriiche auf Freiwilligkeit, auf
Verbindlichkeit, auf Intimitat,
auf Gleichberechtigung, auf die
wertschatzende  Anerkennung
und das einvernehmliche Ko-
ordinieren  unterschiedlicher
Winsche und Lebensplanun-
gen usw. betrachtlich aufgela-
den sind; Anspriche, die Uber
die verdreifachte Zeitspanne
hinweg, die heutige Ehen ge-
genlber friheren Zeiten im
Durchschnitt bestehen, keines-
falls geringer werden. Mit
Blick auf diese enormen An-
spruche ist es nicht unerheb-
lich, auf welchen Zuspruch das
Wagnis einer solchen Lebens-
gemeinschaft vertrauen will
und vertrauen kann.

Hier zeigt sich der hand-
lungsmotivierende und hand-
lungsorientierende Sinn des
Sakramentalen einer Ehe: sich
einem anderen anvertrauen zu
kdnnen, ohne sich vollends
erschopfen und sich als Le-
bensquell des gemeinsamen
Glucks immer neu erfinden zu
mussen; die Kraft aufzubrin-
gen, in neue und ungewisse
Lebensabschnitte aufzubre-
chen; dieses und vieles Weitere
kann auf eine Wirklichkeit
bauen, die - ,,Gott sei Dank* -
nicht in des Menschen Hand



ist, sondern ,,lediglich“ in die-
sen Handlungsformen und Le-
bensfiguren einander mitgeteilt
wird. Natdrlich bleiben diese
befreienden Handlungsformen
und Lebensfiguren  immer
fragmentarisch. Uberdies be-
deutet der Zuspruch Gottes, auf
den die Eheleute vertrauen
kdnnen, keine Sicherheit auf
Gelingen und Gliicken ihres
Lebensprojekts. Aber er ver-
mittelt zumindest die Zuver-
sicht, dass das Wagnis eines
gemeinsamen Aufbruchs nicht
scheitern, sondern gllicken
wird.

Eheleute haben das heilende
Handeln Gottes nicht als zu-
kiinftiges Versprechen vor Au-
gen, das sie erwirken und sich
verdienen mussten, sondern als
Widerfahrnis je schon im RU-
cken, auf das sie setzen und
bauen durfen. Die sakramentli-
che Feier der Trauung steht aus
guten Grinden am Anfang
ihrer Weggemeinschaft und
nicht an ihrem Ende. Sie eroff-
net in symbolisch verdichteter
Weise den ,,Sich-Trauenden®
die Maglichkeit eines Lebens-
stils, in dem das Sakramentale
ihres Lebensprojekts je neu
wird und geschieht.

Bindungsreiche Freiheit

Ein erstes Element dieses
Lebensstils ist bindungsreiche
Freiheit. Freiheit zeigt sich
zunachst im bewussten Ja zur
Aufgabe, das eigene Leben zu
fihren und zu gestalten, Sub-
jekt also der eigenen Lebens-
geschichte und in diesem Sin-
ne unverwechselbar zu wer-
den. Freiheit heif3t, als absolut
einmalige Person  wirklich
unverwechselbar selbst und
als dieses Individuum ineffa-
bile respektiert zu werden.

Die unaustauschbare Freiheit
dieser absolut einmaligen
Person weild aber zugleich,
dass die Verwirklichung ihrer
authentischen  Lebensplane
gerade erst im Reichtum ihrer
Beziehungen zu anderen Per-
sonen Realitat wird und Ges-

Die bindungsreiche Freiheit
kann sich loslassen
in den Aufbruch
eines gemeinsamen
Lebensweges ...

talt annimmt. Und sie weilB,
dass bestimmte Beziehungen
deshalb gerade nicht beliebig
zur Disposition stehen kon-
nen, sondern aus dem wech-
selseitigen Vertrauen auf Ver-
lasslichkeit, auf Unbedingt-
heit und auf Endgultigkeit
leben. Diese bindungsreiche
Freiheit kann sich dann los-
lassen in den Aufbruch eines
gemeinsamen  Lebensweges,
ja in das Lebensgeschick des
Anderen hinein. Sie versteht
das Bild liebender Hingabe
nicht als Aufforderung zur
Selbstaufgabe oder gar Un-
terwerfung, sondern als das
Anvertrauen an den anderen
Partner; ein Anvertrauen, das
das eigene Schicksal der ge-
meinsam zu meisternden Le-
bensgestaltung Uberantwortet.
Bindungsreiche Freiheit weil3
sich befreit aus der Gefangen-
schaft, die ein angstlich um
sich besorgtes Ich dazu nétigt,
sich stdndig selbst behaupten
zu massen, indem es vom
anderen Besitz zu ergreifen
sucht. Bindungsreiche Frei-
heit schatzt die Liebe und
beachtet deshalb das Bilder-
verbot: Sie folgt dem faszinie-
renden Sog des anderen gera-
de in seinen Unentdecktheiten

und Neuigkeiten, ohne ihn
jemals vollends zu entdecken.
Sie hélt sich frei von allen
Versuchungen, den anderen in
einem Idealbild zu fixieren
und ihm alle Abweichungen
wegzuerziehen. Bindungsrei-
che Freiheit ist schliellich ein
Lebensprojekt, dessen Ge-
meinsamkeit keine Einsam-
keit zu zweit begrundet, son-
dern sich immer neu auf ande-
re, auf neue Bindungen und
Verantwortlichkeiten hin ent-
grenzt. Diese Entgrenzung
nimmt besonders Gestalt an,
wenn Eheleute eine neue Fa-
milie grinden. Sie kommt
aber auch an dieser, oftmals

... keine Einsamkeit zu zweit,
sondern sich immer neu auf
andere, auf neue Bindungen
und Verantwortlichkeiten
hin entgrenzen.

schon weitgefassten Grenze
nicht zum Stillstand. Sie wei-
tet sich aus auf den Bezie-
hungsreichtum groRerer Ge-
meinschaften, in denen Ehe
und Familien je schon stehen
und bestehen konnen: auf
Verwandtschaften,  Freund-
schaften und Nachbarschaften
ebenso wie auf Kkirchliche
Gemeinschaften und die Ge-
sellschaft insgesamt.

Ernsthafte Gelassenheit

Ein zweites lebensstilbildendes
Element ist die ernsthafte Ge-
lassenheit. Ernsthaft ist eine
Gelassenheit, wenn die Eheleu-
te empfindsam sind fur ihren
Schmerz und ihre Not, wenn
Wegabschnitte  missgliicken,
Handlungsspielrdume verloren
gehen oder ganze Lebensplane
scheitern. lhre Ernsthaftigkeit



zeigt sich sensibel fur jene
Versehrbarkeiten und Verletz-
lichkeiten, die fast schon
zwangslaufig im Dickicht ge-
schlechtshierarchischer Rollen-
zuweisungen mit ihren Selbst-
behauptungen  Abwertungen
und Enttduschungen entstehen.
Ernsthaftigkeit Ubergeht nicht
achtlos die Anzeichen von
Ohnmacht und Uberforderung,
die sich in der Biographie eines
Jeden als lahmende Verzagt-
heiten oder verzweifelte Dunn-
hautigkeiten einstellen kénnen.
Ernsthafte Gelassenheit begeg-
net solchen und &hnlichen Kri-
senphasen einer Weggemein-

Ernsthafte Gelassenheit
ist zuversichtlich, dass die
Gegenwart nicht die letzte
Gelegenheit fur das Gelingen
eines Lebensprojekts ist.

schaft, indem sie behutsam
nach Losungsmoglichkeiten
und Auswegen sucht; in dem
sie darauf baut, dass zur Bewal-
tigung auch dulerst prekarer
Lebenslagen Veranderungspo-
tenziale aktiviert werden kon-
nen. Bei alledem ist sie zuver-
sichtlich, dass die Gegenwart
nicht die letzte Gelegenheit fur
das Gelingen und Gliicken eines
gefahrdeten Lebensprojekts ist,
sondern auch auf Zeit setzen
darf. Auf Zeit zu setzen ist alles
andere als ein billiger, ja zyni-
scher Trost, der nur auf bessere
Zeiten vertrostet und damit die
berechtigte Klage uber das
Misslungene, das Enttauschen-
de und das Gescheiterte ver-
stummen lasst. Der Trost, den
eine ernsthafte  Gelassenheit
spenden kann, leistet vielmehr
aufmunternden Beistand in den
Briichen menschlicher Lebens-
geschichten, die sich nicht sel-

ten als die notwendigen Ge-
burtswehen neuer gllickender
ebensabschnitte erweisen.

Wertschatzung des Imperfekten

Ein drittes Lebensstilelement
ist die Wertschatzung des Im-
perfekten. Dies mag irritieren,
denn das Fragmentarische bin-
dungsreicher Freiheiten oder
der Verlust ernsthafter Gelas-
senheit birgt nicht nur Lebens-
risiken, sondern die entschei-
dende Triebfeder flr ein ent-
schiedenes Engagement, das
sich nicht abfinden will mit den
schmerzhaften ~ Unzulénglich-
keiten innerhalb einer Ehe.
Doch eine Wertschatzung des
Imperfekten hat etwas anderes
im Auge. Das Imperfekte steht
ja nicht nur fur das Unzulangli-
che und Unterentwickelte, son-
dern auch fir das Unabge-
schlossene und Entwicklungs-
offene. Die Wertschatzung des
Imperfekten setzt auf die Be-
wegungen und Veranderungen,
die sich im Spannungsbogen
jeder Lebensgeschichte ereig-
nen konnen. Sie will einfach
die Lebensgeschichten der Be-
teiligten offen halten. Sie wen-
det sich gegen eine Verblif-
fungsfestigkeit, die mit neuen
und unvermuteten Entwicklun-
gen des Lebens nicht mehr
rechnet. Sie wendet sich aber
ebenso gegen einen zwanghaf-
ten Machbarkeitsanspruch, der
die Lebensgeschichte eines
Ehepaares nach Mal verplanen
und jedes wichtige Lebenser-
eignis generalstabsmaRig in-
szenieren will — etwa auch den
Kinderwunsch: zwischen dem
achtunddreifigsten und vier-
zigsten Lebensjahr, dann, wenn
nur noch die Karriereplanung
der Frau beschadigt werden
kann. Die Wertschatzung des

Imperfekten stellt die Gret-
chenfrage: Gewahren wir einer
Ehe nur unsere vorausberech
nende Prognose oder geben wir
ihr die Chance auf eine unent-
deckte und unverplante Zu-
kunft?

Gestltzt durch die Gemeinde

Die meisten Frauen und Mén-
ner treten vor den Traualtar,
weil sie die Weggemeinschaft
ihrer Ehe ausdriicklich und
erkennbar in das besondere
Kraftfeld Gottes stellen wollen
— in der Hoffnung, sowohl in
den Hochzeiten als auch in den
Tiefpunkten ihres gemeinsa-
men Lebensweges Inspiration
und Zuversicht schopfen zu
konnen. Fir diesen Schritt ist
die Gottesdienstgemeinschaft
unverzichtbar, und zwar Gber
die sakramentliche Feier der
Trauung hinaus. Denn sie be-
zeugt ja nicht nur das 6ffentlich
vernehmbare Ja der Eheleute
zu ihrem Lebensentschluss.
Die zur Trauungsfeier ver-
sammelte Gemeinde bezeugt
auch umgekehrt mit ihrem
mehrfach wiederholten Amen
die Gegenwart Gottes genau
fur diesen Lebensweg; eine
heilsame Gegenwart, die im
Alltag des Lebens durch die
ermutigende Prasenz anderer
den Eheleuten zum Segen wer-
den will. Die Weggemeinschaft
der Ehe mdchte nicht nur fir
andere fruchtbar sein, sondern
lebt auch selbst aus der Beglei-
tung und Unterstiitzung anderer
Menschen und (kirchlicher)
Gemeinschaften. Wo die Zu-
versicht auf solche Bestarkun-
gen fehlt, werden sich Frauen
und Manner auf diese sakra-
mental er6ffnete Weggemein-
schaft nur zogerlich ein- und
trauen lassen.
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| in S v die Liebe!
Erster Segensgottesdienst fiir Paare @ Elll bt‘gﬁll hll dle Llﬁbe.

am Valentinstag 2007 v Segensgotteita, st fiir Paare am Valentinstag
in St. Joseph in Berlin-Mitte :

,,Ein Segen fur die Liebe

1 4. Februar 2007

19.00 Uhr

INSPIRATION UND TAT
Miillerstr. 161

Erste Begegnungen mit der Idee, Berlin - Mitte

Menschen ,,niederschwellig durch
offene Werbung mit Kirche in Be-
rihrung zu bringen, hatte ich durch
Angebote, die das Dompfarramt Er-

AnschhieRend Begegnungsmoglichkeit
(7

S-U Bahnhol Wedding, Bus 120 |

kath. Kirche St. Joseph |

i
i
|
|

ol

furt mit seinem damaligen Dompfar-

rer und jetzigem Weihbischof Dr. Hauke machte. Inspiriert durch das Seelsorgeamt und das Ar-
beitsheft ,,Weil Liebe uns befligelt... Segensgottesdienste am Valentinstag* von der Arbeitsgemein-
schaft fiir katholische Familienbildung(AKF) habe ich mich entschlossen, einen Segensgottesdienst
fir Paare am Valentinstag in St. Joseph / Wedding zu initiieren. Zusatzlich finde ich es reizvoll,
kommerzialisierte kirchliche Gedenktage, wie z.B. das ,,Hochfest der Blumengeschafte, den Ge-
denktag des hl. Valentin, fir den kirchlichen Raum ,,zuriick zu erobern®.

Wichtig dabei ist mir, nicht gegen Blumengeschafte zu agitieren, sondern in Kooperation mit ihnen
auf diesen Gottesdienst hinzuweisen. Durch diese Zusammenarbeit erreiche ich Menschen durch die
»Blume* - vor allem aber Menschen, die Kirche nur von aulRen kennen.

Weiterhin bekommt dieser Valentinstag fir den einen oder anderen eine neue ,,alte* Bedeutung:
»,Menschen, die in einer Liebesbeziehung stehen, kénnen sich unter den Segen Gottes stellen und
sich dadurch aufgehoben und gestarkt wissen. Die Liebe erhélt einen Verbundeten — Gott.*

VOR DER TAT - GEMEINSAM WAGEN

Es war nicht ganz einfach, Menschen aus der Gemeinde flr dieses eher ungewdhnliche ,,Gottes-
dienstprojekt* zur Mitarbeit zu begeistern. Es fanden sich aber doch interessierte Gemeindemitglie-
der verstarkt durch hauptamtliche Krafte zu einem Erstgesprach mit Ute Eberl vom Seelsorgeamt.
Als Thema fir unsere gottesdienstliche Feier einigten wir uns auf: ,,Ein Segen flr die Liebe — Se-
gensgottesdienst fir Paare am Valentinstag.**
Da mir bekannt war, dass noch zwei weitere Gemeinden einen Segensgottesdienst am Valentinstag
anbieten wollten, warb ich dafir, ein gemeinsames Plakat und Flyer mit einem gemeinsamen Motiv
und grafischer Gestaltung auf den Weg zu brin-
gen. Das wirde Kosten sparen und einen Wieder-
Was kann Segen fir ein Paar bedeuten? erkennungswert in der Stadt erzeugen. Selbstver-

Vor allem ist es die Einladung zum stdndlich sollten Ort und Zeit den jeweiligen
gemeinsamen Innehalten. Gemeinden angepasst sein.

Beide unterbrechen ihren Alltag Hilfreich zur Vorbereitung des Gottesdienstes fir

und kehren ein in eine Sphére, das ,Valentinstag-Team* war der Perspektiv-

die keine neuen Anspriiche stellt, wechsel. So versuchten wir uns in die Lage eines

sondern einen Raum ermdglicht, Paares zu versetzen, das - z.B. durch Werbeflyer

in dem zwei Menschen gemeinsam ihre fur unseren Gottesdienst im Blumengeschaft -

Erfahrungen machen.* den Weg in die Kirche zum Gottesdienst gefun-

den hat.



Ergebnis unserer Uberlegungen: wir wollen einen Wortgottesdienst feiern, zu dem die Menschen
herzlich willkommen sind, in dem man sich angenommen und aufgehoben fuhlt ohne vereinnahmt
zu werden, aus dem man gestéarkt durch den Segen Gottes zuriick in den Alltag geht.

Wichtig war uns aber auch, dass Gesang, Gebet, das Wort Gottes in der HI Schrift und der Segen
integraler Bestandteil dieses Gottesdienstes sein sollten: Gottesdienst als Wiedererkennungswert
und nicht als eine Aneinanderreihung von Kurzgeschichten mit eingebauter Meditation.

Aulerdem sollten Hauptamtliche wie Gemeindemitglieder in der Liturgie vorkommen. Die Leitung
oblag dem Priester, der durch mich als Moderierenden bzw. Erklérenden der einzelnen Gottes-
dienstelemente unterstiitzt wurde.

Durch die Auswahl der Musik und der Texte sollte dieser Gottesdienst einen ,,z&rtlichen* Charakter
bekommen. Durch das personliche Zeugnis zweier ,Liebespaare” der Gemeinde St. Joseph sollte
Authentizitat in Leben und Glaube vermittelt werden. Das war aus meiner Sicht der schwierigste
Teil der Vorbereitung, der ein hohes Mal} an geistlicher Begleitung bei der Vorbereitung durch die
Hauptamtlichen abverlangte. Hier war P. Rohrmayer, der Leiter des Gottesdienstes, eine groRe Hil-
fe. So wurde in den Vorbereitungssitzungen deutlich, dass bei aller Organisation das eigene Nach-
denken Uber Liebe, Partnerschaft und Glaube einen groflen Raum einnahm. So wurde dieser Se-
gensgottesdienst ein echtes Herzensanliegen auch fur das ,,Valentinstag-Team*. Hoffen und Ban-
gen, ob Menschen den Weg in unsere Kirche finden, lagen dicht bei einander.

GOTTESDIENSTABLAUF

Gottesdienstelement Bemerkung Wer?

Musik zur Einstimmung 10 Minuten vor Beginn, ruhige Organist
Orgelmusik

Priester und Moderator sitzen auf ihren Priester, Moderator
Platzen im vorderen Teil des Altar-
raumes sichtbar fiir alle auf ihren

Platzen
BegriRung »WillkommensgruR“ und kurze Moderator
Erklarungen zum Gottesdienst
Geistliche Einfuhrung in den  Was bedeutet Segen? Valentinstag! Was Priester
Segensgottesdienst hat das mit mir/uns und Gott zu tun?
Kurzhinfiihrung zum Schrifttext Moderator
Bibeltext: ,,Das hohe Lied der  Mit Orgelmusik leise unterlegt Gemeindereferent

Liebe* 1Kor 12,31 ff.

Musik zum Nachdenken Orgelmusik klingt nach und begleitet Organist
meditativ die Besinnung Uber das
Gehorte Schriftwort
Liebesgeschichte von Ehepaar ~ Kurzvorstellung des Paares Moderator
Fiedler in Dialogform Ehepaar Fiedler
Lied: ,,Ubi caritas* (Gesang aus Organist
Taizé)

Liebesgeschichte von Rita Kurzvorstellung des Paares Moderator



Plickert und Christoph
Andrzejak

Furbitten

Uberleitung u. Einstimmung
zum Vater Unser

Allgemeiner Segen

Einladung zum personlichen u.

individuellen Segen und
Begegnung im Pfarrsaal
Individueller Segen

Maoglichkeit zur Begegnung
und Gesprach bei Brot und
Wein im Pfarrsaal

in Dialogform

vorher Kurzerklarung zur
»Kerzenaktion“ (auf den Altarstufen
liegt ein rotes Seil in Herzform aus)
Gottesdienstteilnehmer werden
eingeladen nach den vorformulierten
Bitten ihre Herzensanliegen
symbolisch durch ein Teelicht in das
,»grolRe Herz Gottes hineinzulegen

»Vater Unser* ist im ,,Programmheft
zum Gottesdienst abgedruckt

Paare treten an den Altar und werden
vom Priester gesegnete
(wird durch Orgelmusik untermalt)

(wird durch Orgelmusik untermalt)

R. Plickert u.
Ch. Andrzejak

Moderator u. Lektor

Moderator

Priester

Moderator

Priester

Organist

Nicht, dass es keine Wolken gibt, nicht, dass jeden Tag die Sonne scheint, nicht,
dass uns niemals etwas weh tut, nicht, dass wir niemals traurig sind; nein,

das alles winsche ich uns nicht.

Mein Wunsch ist: dass wir die Erinnerung bewahren an jeden schénen Tag,

dass wir mutig sind,

wenn Schwierigkeiten kommen, dass wir nicht aufgeben,

wenn es keinen Ausweg zu geben scheint,

dass wir immer Freunde haben, denen wir vertrauen kénnen,

dass wir immer Menschen finden,

die uns helfen, wenn wir Hilfe brauchen, dass jede Gabe, die Gott uns schenkt,
in uns weiter wachst, dass wir immer Kraft haben andere froh zu machen

und dass zu jeder Zeit,

ob wir froh oder traurig sind, Gott mit uns ist und wir in Gottes N&he bleiben.

So segne uns der gute Gott,

der Vater, der Sohn und Heilige Geist.

Amen.




,,DURCH DIE BLUME GESAGT“ UND ANDERE MOGLICHKEITEN DER OFFENTLICHKEITSARBEIT

Wie schon erwahnt gab es eine Kooperation zwischen den Gemeinden St. Dominikus in Neukélln,
St. Marien in Spandau und St. Joseph im Wedding. Die drei Kirchengemeinden schlossen sich bei
Gestaltung, Layout und Druck fir Werbeplakate und Werbepostkarten zusammen. Durch die hohe
Auflage im Druck wurden Kosten minimiert und gleichzeitig ein Wiedererkennungswert des Got-
tesdienstes ,,Ein Segen flr die Liebe” fir die Stadt erzielt. Dieses wiederum erleichterte die Presse-
arbeit in Printmedien, Funk und Fernsehen. Das Medienecho war uberraschend gut. Beigetragen hat
sicherlich das gemeinsame Auftreten dieser drei Gemeinden. Die Plakate und Werbepostkarten
wurden personlich durch das ,,Valentinstag -Team* in Blumengeschaften, bei Juwelieren, Friseur-
geschaften, Cafés, Kaufhdusern, Betrieben (z.B. Schering) verteilt.

Dieses Werben war Information und Glaubenszeugnis in einem. Den Glauben auf der ,,Strale* zu
bekennen war eine echte Bereicherung. Natirlich wurden auch die Gemeinden im Dekanat-Mitte
und dariiber hinaus mit Informationsmaterial versorgt. Unterstiitzt wurde die Medien- und Offent-
lichkeitsarbeit durch die Pressestelle des

Erzbistums Berlin. Herr Forner stand mit
Rat und Tat zur Seite und das Medienin-
teresse tat sein Ubriges.

Und: quer tiber dem Kirchenportal

von St. Joseph - also gut sichtbar in

der Millerstrasse — haben wir ein

groRes, wetterfestes Transparent
angebracht:

,»Ein Segen fur die Liebe.
Segensgottesdienst fur Paare,

Was macht einen Segen so wertvoll, gerade heute?
Vielleicht ist es das Bewusstsein, dass im Segen
etwas geschieht, ohne dass der Mensch selber et-
was vollbringen und leisten muss. Wer Segen emp-
fangt, darf darauf vertrauen, dass Krafte wirken, die
menschlicher Machbarkeit entzogen sind. Gerade
moderne Menschen haben heute wieder einen Zu-
gang zu diesen Kraften. Sie spiren, welch grolRe
Uberforderung es darstellt, stets allein auf sich
selbst gestellt zu sein — quasi als letzte Instanz in
allen Fragen und Risiken, rastlos im Fluss der

14. Eebruar 19.00 Uhr*. Ereignisse des Lebens.

Segen kommt vom lateinischen ,,bendedicere®, was soviel heiflt wie ,,Gutes sagen*. Allen Paaren ist
zu wiinschen, dass ihre Partnerschaft wesentlich davon gepragt ist, einander Gutes zu sagen. Im
Segen wird aus dem Sagen noch etwas mehr: Es ist eine Erfahrung der Nahe und Liebe Gottes.

Zum ersten Segensgottesdienst fur Paare am Valentinstag kamen ca. 30 Paare in die St. Josephs-
kirche. Der Gottesdienst wurde in einer sehr gesammelten Atmosphére gefeiert. Jeder der Gottes-
dienstteilnehmer legte mit dem duflReren Zeichen einer Kerze sein personliches Herzensanliegen vor
Gott. Im Anschluss an den Gottesdienste fanden sich immerhin noch ca. 25 Menschen im Pfarrsaal
ein, um bei einem Glas Wein ins Gespréch zu kommen. Der O-Ton einer Gottesdienstteilnehmerin
aus Tempelhof: ,,Dieser Gottesdienst tat uns sehr gut — beim nachsten mal bringen wir unsere
Freunde mit.** - Oder beim n&chsten Mal findet ein Segensgottesdienst fiir Paare am Valentinstag in
Tempelhof statt.

Frank-Peter Bitter,
Pastoralreferent im Dekanat Mitte

*aus: ,,Weil Liebe uns befllgelt ... Segensgottesdienste am Valentinstag.* Hg.: AKF Bonn e.V. 2006

Die Arbeitshilfe ,,Weil Liebe uns befligelt ... . Segensgottesdienste am Valentinstag* erhalten Sie
im Dezernat Il — Seelsorge Erwachsenenpastoral, Tel. (030) 326 84 — 530/534.



Mit Ehepaaren im Gesprach

Ein Abend in der KSG Berlin

In der Katholischen Studierendengemeinde Edith Stein war das Wintersemester mit dem Thema
»Lebenslinien* Gberschrieben. An sieben Gemeindeabenden haben wir es aufgegriffen. Das Thema
des letzten Abends stand unter der Uberschrift: ,Ein Leben lang parallel — Mit Ehepaaren im
Gesprach*.

Und sah konkret so aus:

19.00 Uhr Gottesdienst zum Thema ,,Lebenslinien*
Predigttext Gen 16, 1-11 Abraham, Sarah und Hagar

20.15-20.25 Uhr  Begrufung
20.25-20.45 Uhr  Gesprach in Tischgruppen

Aufjedem Tisch lag eine der folgenden Aussagekarten:

e Wenn man einmal ja gesagt hat, muss man auch dazu stehen

e Man darf sich selbst nicht so wichtig nehmen

e Toleranz, Respekt vor dem anderen, Vertrauen das sind die Sdulen
e Eine gute Partnerschaft ist ein hartes Stuick Arbeit

Aufgabe war es, sich tber diesen Satz auszutauschen und auf das Thema einzustimmen.

Eigentlich hatten wir den ganzen Abend so weiter reden kdnnen. Die drei Ehepaare, die wir zu
diesem Gesprachsabend eingeladen haben, klinkten sich muhelos in die Runden der Studierenden
ein, nicht als Experten, die auf alles eine Antwort hatten, sondern als immer wieder neu fragende
und suchende Gespréchpartner, die diesen (Ehe-) Weg schon ein Stiick gegangen sind.

20.45-21.05Uhr  Vorstellung der 3 Ehepaare

e Ehepaar A 52 Jahre verheiratet katholisch/ katholisch
e Ehepaar B 33 Jahre verheiratet katholisch / evangelisch
e Ehepaar C 7 Jahre verheiratet katholisch / katholisch

Die Ehepaare waren gebeten worden, einen typischen Gegenstand mitzubringen, der eine besondere
Bedeutung in ihrer Partnerschaft spielt z.B. einen Ring, ein Bild oder einen Alltagsgegenstand.

Bei unseren Gemeindeabenden herrscht manchmal ein Unruhe verbreitendes Kommen und Gehen.
An diesem Abend war es ganz anders. Jede/r horte intensiv zu, als die Ehepaare ihre Geschichten,
wie sie sich kennen lernten, erzéhlten (katholische Jugend und Gemeindefeste waren die
Hochzeitsmarkte schlechthin!) und die Gegenstande, die sie mitgebracht hatten, vorstellten:

die Hochzeitskerze, die an jedem 2. des Monats angezundet wird in Erinnerung an die Hochzeit.
»Dieser Abend gehort nach Moglichkeit nur uns“. Nicht der groRe, einmalige Hochzeitstag im Jahr,
nein die monatliche Vergewisserung und Feier der gegenseitigen Liebe. Die Wippe mit den zwei
Mannchen, von denen immer einer oben und einer unten ist. “Wir mussen unser Verhé&ltnis immer
wieder neu ausbalancieren, nichts bleibt fur immer.*



Die Uhr und der Kalender als die Gegensténde, die vieles bestimmen im Alltag, die anzeigen, wann
was getan werden muss, wann die Kinder ,,ubergeben werden missen an wen*, wann freie Zeiten in
Aussicht sind und wann es besonders eng wird.

21.05-21.20 Uhr  Fragen an die Ehepaare: Konkretisierung

e Was ist das Geheimnis ihrer Partnerschaft, wie haben Sie es geschafft, ,,so lange* zusammen
zu sein

e Konnen Sie von lhrer groten Krise erzahlen und wie Sie sie bewaltigt haben?

e Welche Rolle spielen Religion und Gott in Ihrer Partnerschaft

In dieser Runde ging es wirklich an das Eingemachte, an die Krisen wie den Herzinfarkt und die
damit verbundene Unmdglichkeit mit dem Partner dartiber zu sprechen, Arbeitslosigkeit und das
Selbstwertgefiihl, das dauerhaft in den Keller gerutscht ist, die berufliche Krise, die zur
personlichen, Ehe- und Familienkrise zu werden drohte, berufliche Uberlastung und mangelnde Zeit
fiir die Familie, kurz: oft das Geflhl, nicht genug préasent zu sein.

Bei einigen der Studentinnen und Studenten lief der Film der eigenen Herkunftsfamilie ab. Sie
stellten sich die Frage, was wohl die eigenen Eltern geantwortet hatten. Einige entdeckten
Parallelen in ihren eigenen Beziehungen. Andere wurden an Krisengesprache mit befreundeten
Parchen erinnert. Irgendwie nahmen viele die Maschen auf und strickten ihr eigenes Muster weiter.
Ein Ehepaar meinte, richtige Krisen hatten sie nicht erlebt. Konflikte, dicke Luft und
Schwierigkeiten bleiben nicht aus, aber Krisen sind was anderes. Das war ein erfrischender
Einwand fiir mich: vielleicht sind wir, bin ich zu schnell mit dem Wort ,,Krise* zur Hand?

Und Gott und seine Rolle? Im Tischgebet und beim Abendgebet mit den kleinen Kindern wird er
ausdrucklich ins Wort gehoben. Gottesdienstbesuch und religiése Feste gehdren wie selbst-
verstandlich zum Leben dazu. Aber eigentlich ist es das tiefe Vertrauen, dass seine Hand schiitzend
uber der Familie ist, dass ER da ist , egal, was passiert.

Bei einem der Paare wurde die Rolle von Religion und Gott unterschiedlich bewertet. Wichtig war
fur sie, dass keiner den anderen einschnurt oder ihm etwas tberstulpt. Der evangelische Partner geht
in die katholischen Gottesdienste, fihlt sich wohl in der Gemeinde und engagiert sich auch dort.




21.20-21.50 Uhr  Ruckfragen und Diskussion
21.50 - 21.55 Uhr  Botschaft der Ehepaare

»Was wiirden Sie jungen Menschen in oder vor einer Partnerschaft mit auf den Weg geben?* fragte
ich die Paare.

,,Die Liebe ist etwas so Kostbares, man muss sich immer wieder neu darum bemdahen....*

»Ich hatte mir das leichter vorgestellt, ich dachte, nach der Hochzeit luft das einfach so....*

»Auch wenn eine Frau arbeiten geht, kann eine Ehe gelingen und die Kinder gut geraten.....

»,Miteinander reden — nicht erst, wenn die Suppe angebrannt ist.....

21.55-22.00 Uhr  Schlusswort und Dank der Moderatorin

Eine Freilandrose und eine Flasche Wein als Dankeschén und fir den ndchsten gemeinsamen
Abend ...

Fazit: Ich war sehr froh, dass ich drei Ehepaare gefunden habe, die Gber sich und ihre Ehe in dieser
offentlichen Form gesprochen haben und sich der Diskussion stellten. Alle drei haben den Ablauf
des Abends natrlich vorher bekommen und sich mit den Fragen und Aufgaben auseinandergesetzt.
Sie meinten, das héatten sie in dieser Form lange nicht gemacht... das ware ein groRer personlicher
Gewinn fur sie gewesen. Die ca. 30 jungen Erwachsenen horten sehr konzentriert und interessiert
zu, sie waren bertihrt von der Offenheit der Géste, die teilweise ihre Eltern oder auch GroReltern
héatten sein kdénnen.

»Lebenslinien* — wie werden wohl meine persénlichen Lebenslinien weiter laufen? Diese Frage
stand im Raum. Es herrschte eine dichte Atmosphdre, weil jeder splrte, hier geht es um
existenzielle Themen wie Vertrauen, Verlasslichkeit, Krisen durchstehen, Liebe, Verzeihen. Hier
geht es um mich.

Jutta Blimel
Pastoralreferentin
in der KSG Edith Stein, Berlin



Was denken Jugendliche tiber Ehe und Treue?

Pastorale Herausforderungen angesichts postmoderner Veranderungen

von Helmut Jansen

"Ehe? Na, das hat noch eine Weile Zeit. Treue ist fur mich viel aktueller und lebensnaher."
(Ulrike, 16)

Warum mdchten wir eigentlich wissen, was und wie Jugendliche Uber Ehe und Treue denken?
Wollen wir Jugendliche schlicht besser verstehen, suchen wir eine weitere Bestdtigung unserer
bisherigen Wahrnehmung oder leiten uns ganz andere Interessen? Diese Rickfrage sei erlaubt, denn
geht man der obigen Frage nach, ist es ratsam, sich nicht vorschnell mit pauschalen und einfachen
Antworten abzufinden. Auch der eher analytische Blick auf die soziologischen Entwicklungen kann
deutlich machen, dass das pastorale Interesse primar ein besseres Verstehen Jugendlicher zum Ziel
haben muss und dieses sich letztlich nur im unmittelbaren Dialog ereignen kann.

1. Soziologische Beobachtungen
a) Die gesellschaftliche Dynamik der Individualisierung

In der Nachkriegszeit hat sich der gesellschaftliche Wandel zunehmend beschleunigt. Wir leben in
der Postmoderne, d.h. die ,,groRBen Erzédhlungen® von einst haben de facto keine Allgemeingultigkeit
mehr. Es lassen sich keine vereinheitlichenden oder legitimierenden Fakten mehr erkennen, auf die
objektiv zurtickgegriffen werden kann. Infolge dessen finden sich Menschen heute in einer bisher
nie da gewesenen Multioptionalitat wieder: ,,Nichts ist unmdglich* und ,,Das kann ich auch!** sind
die entsprechenden Slogans der Werbebranche.

Mit der neuen grol3en Freiheit geht allerdings auch die Notwendigkeit einher, sein Leben selbst zu
entwerfen und als ein gelungenes zu rechtfertigen. Wenngleich die Postmoderne als ein
gesamtgesellschaftliches Phanomen betrachtet werden muss, betrifft sie doch in besonderem MaRe
die Jugendlichen. Denn diese erfahren sich in einem ,,Cross-Over* von Moden und Ideologien
bereits unter ihresgleichen, so dass selbst die ehemals mdgliche Abgrenzung gegentber der
Elterngeneration keine normgebende Jugendidentitdt mehr vermitteln kann. Dieser Prozess wird als
Destandardisierung bezeichnet. Es gibt keine ,,Normalbiografien“ mehr, sondern nur noch
Wahlbiografien. Jugendliche sind heute gezwungenermalen ,,Coolhunters“ in eigener Sache: Sie
suchen ihren Weg, lavieren sich durchs Leben, warten auf Gelegenheiten, um zuzugreifen
(,,Generation Praktikum®).

Es wird deutlich, dass die Individualisierung keineswegs eine vom Individuum intendierte ist! Mit
U. Beck ist entgegen mancher Missverstandnisse beziliglich des Individualisierungsbegriffs darauf
hinzuweisen, dass es sich hier um eine gesellschaftliche Dynamik handelt, die nicht vom
Individuum gesteuert wird, sondern vielmehr mit ihm geschieht. Die Individualisierungsthese ist
deshalb klar von der Wertewandelthese zu trennen: Der Wertewandel stellt eine Folge
soziookonomischer Entwicklungen dar, der ein Streben nach Identitatsbildung und Sinnstiftung flr
das Individuum notwendig gemacht hat.

Auch in Bezug auf die Ehe, die einst einen zentralen Bestandteil der meisten Normalbiografien
ausgemacht hat, zeigt sich ein gesellschaftlicher Plausibilitdtsschwund, der nun individuell
eingeholt werden muss!



b) Familie und Treue als bedeutsame Werte
,.Ich beneide jeden, der ein perfektes Elternhaus hat* (Simon, 17)

Das Eheverstandnis
steht bei Jugendlichen in
unmittelbarer Abhéngig-
keit zur erfahrenen Fa-
milienwirklichkeit.

Und gerade die familiére
Situation hat sich wéh-
rend der letzten drei
Generationen wesentlich
verdndert: Heute beste-
hen Familien oft nur
noch aus zwei Personen:
einem  Elternteil und
einem Kind. Dennoch
wird die Familie von
Jugendlichen weiterhin
— ja sogar zunehmend —
als auferordentlich be-
deutsam und wertvoll
bezeichnet.

So konnen sich auch nur 6% der Jugendlichen ein Leben ohne eigene Kinder vorstellen, wenngleich
sie ihr personliches Gluck nicht von der Erfullung des Kinderwunsches abhéngig machen. Der
Kinderwunsch zeigt sich abhdngig von der sozialen Herkunft: Jugendliche aus unteren sozialen
Schichten wiinschen sich seltener Kinder als Jugendliche aus oberen sozialen Schichten — bei
gegenldaufiger Tendenz in den tatsachlichen Geburten. Der starkste Kinderwunsch findet sich
allerdings durchgehend bei Jugendlichen, die ein sehr gutes Auskommen mit ihren Eltern haben.
Die Einstellung zur Treue lasst sich am Partnerschaftsverhalten ablesen: Der Anteil fester
Beziehungen bei Jugendlichen nimmt mit deren Alter zu (22% der 15 bis 17-J&hrigen, 45% der 18
bis 21-Jahrigen und 61% der 22 bis 25-Jahrigen befinden sich in einer festen Partnerschaft).
Gleichzeitig verfugen Jugendliche immer friiher Gber sexuelle Erfahrungen.

Moralischen Vorstellungen zu Treue und Verantwortung messen Jugendliche eine hohe Bedeutung
zu: Fur 81% der Jugendlichen ist Treue ,,in*. Allerdings erscheint Jugendlichen die Heirat nicht als
eine geeignete Form, wenn nur 39% diese als ,,in“ bezeichnen. Die Shell-Jugendstudie fasst
zusammen: ,,Es ergibt sich also ein gemischtes Bild: Familie ist als eine unverriickbare GroR3e in
den Lebensvorstellungen der Jugendlichen verankert und hat fur die heutigen Jugendlichen eine
hohe Bedeutung... Die Ergebnisse bieten wenig Grund, eine vermeintlich nachlassende
Familienorientierung der jungen Generation festzustellen ... Die Heirat ist nicht gerade im Zentrum
der jugendlichen Sehnsichte. Sie gilt als sehr verbindlich und wird mit gehériger Zurtickhaltung
bewertet.*

2. Zwischentberlegungen

,.Ich finde die Ehe ist eine sehr romantische Vorstellung, aber in unseren Zeiten hat sie nicht
mehr so einen hohen Stellenwert.** (Verena, 22)

Zumindest das Thema Treue geniel3t einen hohen Stellenwert bei Jugendlichen. Das Versprechen
~ewiger Liebe“ ist zwar gezeichnet von einem medial stark affektiv aufgeladenen Bild von
Partnerschaft. Es drickt aber ebenso die urmenschliche Sehnsucht nach unbedingter und



gelingender Liebe aus. Eine Sehnsucht, die oft im Kontrast zu den eigenen Trennungserfahrungen
und derer der Eltern steht.

Anders sieht es bei der jugendlichen Bewertung der Ehe aus. Die Ehe — einst Bestandteil nahezu
jeder Normalbiografie — ist nicht mehr per se plausibel. Insbesondere die eigenen, familidren
Erfahrungen Jugendlicher und die allgemein bekannt hohe Scheidungsrate stellen eine Ehe-
schlieBung zunehmend in Frage. Die Ehe scheint fir Jugendliche nicht mehr ,,passend” und wirkt
wie ein gesellschaftliches Rudiment vergangener Zeiten.

Partnerschaftliche Treue wird von daher selten mit einem Eheversprechen in Einklang gebracht.
Vor allem die kirchliche Normierung der Unaufléslichkeit der Ehe empfinden viele Jugendliche
eher als funktional. Sie wird ihrer Ansicht nach dem Ausdruck unbedingt zugesprochener Liebe
wenig gerecht: Die Koppelung von Werten und Normen angesichts der postmodernen Situation ist
nicht mehr nachvollziehbar. Des weiteren sehen manche in der sexualpaddagogischen Schwer-
punktsetzung der Kirche auf die Ehe bzw. Ehelosigkeit eine unangebrachte Reduzierung
menschlicher Sexualitat. Insgesamt vermittelt der Uberwiegend als Normierung verstandene Ehe-
begriff ein kaum noch zu vereinbarendes Bild mit der Vorstellung von einer selbstverantworteten
Partnerschaft.

3. Chancen der Pastoral

"Ehe und Treue sind fur mich schon ziemlich wichtige Werte. Sie missen jedoch nicht unbedingt
nur in Verbindung auftreten. Ich erwarte Treue von meinem Partner, auch ohne Heirat."
(Judith, 18)

Die Kirche bringt mit ihrem Eheverstandnis einen wertvollen Beitrag in den gesellschaftlichen
Diskurs ein. Sie trifft (junge) Menschen bei ihrer Sehnsucht nach vollendeter Liebe und Treue. Hier
sind die Anknipfungspunkte einer plausiblen Pastoral genannt.

Pastorale Fallen werden allerdings sichtbar, wenn im Gesprach mit Jugendlichen die Ehe als nahezu
alleiniges Lebensmodell dargestellt oder normiert, sowie der Graben zwischen Ideal und Wirk-
lichkeit dadurch nivelliert wirde.

Dagegen hat bereits das I1. Vatikanische Konzil vorrangig den Glaubensaspekt der Ehe betont und
den Rechtsaspekt zuriickgestellt. Nach Baumann riickt damit der personale Beziehungs- und
Entscheidungsprozess ins Zentrum, weshalb ,,die EheschlieBung keineswegs den Endpunkt der
Entwicklung zu ,unaufléslicher’ ehelicher Partnerschaft“ bedeute, sondern ein Lebensprojekt mit
realen Risiken darstelle.

Vor diesem Hintergrund lieBe sich die aufgezeigte Schieflage neu beschreiten: Weniger nor-
mierend, sondern vielmehr an den hochgeschatzten Werten von Treue und Liebe anknupfend,;
gleichsam aber auch kritisch gegeniiber romantisierenden und idealisierenden Vorstellungen
Jugendlicher; schlielich ermutigend, um neue Wege verantworteter Partnerschaft zu wagen. Das
Pladoyer gilt deshalb einer erlebensorientierten Pastoral, die am Erleben der Menschen ansetzt: Im
Entschluss sich gegeniiber dem eigenen Erleben zu 6ffnen und dadurch das eigene Denken,
Handeln und Fihlen zu reflektieren, entdecken sich Menschen auf neue und ungewohnte Weise.
Das Erleben kann so zum Gegenstand einer bewussten und verantworteten Selbstsetzung werden.
Pastoraltheologisch gewendet bedeutet dies:

Im vorbehaltlosen Zugehen auf Jugendliche macht eine erlebensorientierte Jugendpastoral die
»antizipatorisch-symbolische Gestalt” glaubiger Praxis unmittelbar und verdichtet erlebbar: Lassen
sich Jugendliche auf die unverzweckte Zuwendung ein, erfahren sie angesichts der erlebten
Wirklichkeit Heil. Darin fordert eine solche Pastoral zweitens das Wagnis der Selbstrealisierung als
Person. Sie ermutigt Jugendliche, sich der Realitét des eigenen Erlebens zu stellen und wird so zur
»ZU-Mutung®, den Entschluss einer neuen Selbstbestimmung (jenseits von Selbstbehauptung und
Selbstuberforderung) zu wagen. Drittens erweitert sie die Mdoglichkeiten des Glaubenvollzugs:
Erlebensorientierte Jugendpastoral ruft zum Abenteuer einer neuen Lebensbegriindung auf und
bietet konkrete Betatigungsfelder eines lebendigen Glaubens.



Der Frage, was Jugendliche Uber Treue und Ehe denken, ist deshalb pastoral insofern nachzugehen,
dass weder normierende noch idealisierende Antworten gegeben werden sollten. Gefordert ist eine
»,horende” Begleitung, die sensibel den transzendentalen Gehalt jugendlicher Fragen und
Sehnsuchte aufdeckt und sich selbst an die Grenzen fiihren lasst. In dieser vorbehaltlos-
antizipatorischen Haltung wird Gottes unbedingte Liebe, wie sie sich einst in Jesus Christus
geschichtlich erwiesen hat, symbolisch erlebbar. Ein solches Beziehungsgeschehen kann
Jugendliche ermutigen, sich neu und verantwortet auf eine Partnerschaft einzulassen, die ihren
Grund in dem Gott hat, der sich selbst in seiner Liebe unbedingt treu blieb. In ihm griindet auch die
Hoffnung, dass er das Fragmentarische unseres Lebens — vor allem unsere blof3 ersehnten oder
gescheiterten Beziehungen - letztlich heilen und vollenden wird. Die Jugendpastoral kann
schliellich dazu ermutigen, trotz aller Briiche am Wagnis der Liebe festzuhalten und immer wieder
aufs Neue zu beginnen. Glaubige Praxis hei3t hier, als Fragment leben und leben zu kdénnen
(H. Luther).

Die christliche Ehe ist unter diesen Gesichtspunkten fir Jugendliche durchaus nachvollziehbar und
wertvoll. Sie kann als eine in Gottes unbedingter Liebe Begrindete verstanden werden.
Vermittelbar ist sie aber gerade deshalb nicht durch heteronome Vorgaben, sondern bedarf des
freien Entschlusses des Subjekts, das sich durch Gottes Liebe — symbolisch-antizipatorisch
angesprochen — unbedingt ermutigt weil3.

Auf die einleitende Frage — ,was Jugendliche Uber Treue und Ehe denken“ — kann und soll
bedingtermalien keine abschlieBende Antwort gegeben werden. Gefordert ist eine Sensibilitat fur
die Fragen der Jugendlichen, die vor persdnlichen Anfragen nicht zurtickschreckt: Je ehrlicher und
offener das Gesprach gestaltet wird und je deutlicher pauschale Antworten zurtickgehalten werden,
um so eindeutiger wird erlebbar, wie unbedingt und vorbehaltlos Gottes Liebe selbst ist — Grund
und Hoffnung jeder christlichen Ehe.

Helmut Jansen ist Pastoralreferent
an der Jugendkirche SaM
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Die Sache mit der Religion:

Ehevorbereitung mit Paaren, bei denen ein Partner religionslos ist.

Im Erzbistum Berlin
wurde im Jahr 2005
jede dritte Ehe zwi-
schen einem Katholiken
und einem Partner ohne
Religion geschlossen.

Den ostdeutschen Di6-
zesen ist diese Situation
vertraut, die westdeut-
schen Didzesen lernen
sie langsam kennen.

Heiden, Atheisten

oder nix?

Stellen Sie sich vor, acht Paa-
re in der Runde, acht Perso-
nen katholisch, und die je-
weils dazugehdorigen Partner —
und jetzt wird’s schon
schwieriger mit der Bezeich-
nung — na eben ,ohne’. Diese
Achte sind keine Atheisten
und auch keine Agnostiker -
denn dann wirden sie eine
bewusste Position gegenuber
der Gottesfrage einnehmen —
es sind ,,Menschen, die an der
Abstimmung, ob es zum Bei-
spiel Gott gibt oder nicht,
schlicht nicht teilnehmen.,
weil sie zumeist gar nicht
verstehen, worum es bei die-
ser Frage Uberhaupt gehen
konnte.” (Tiefensee, zur De-
batte2/2006, S. 5) Bezeichne
ich sie im folgenden als ,,Re-
ligionslose®, dann bin ich mir
dabei wohl bewusst, dass die-
ser Terminus ein binnenkirch-
licher ist. Denn die von mir
als ,religionslos* benannten,
sehen fir sich selbst gar kei-
nen Anlass, sich von Religion
abzusetzen.

Die versammelten Paare wol-
len heiraten. Der katholische

-
sk 4

™

Partner will kirchlich heira-
ten, der religionslose Partner
stimmt einer kirchlichen Ehe-
schlieBung zu. Was alle mit-
einander  verbindet: der
Wunsch und die Sehnsucht,
mit diesem konkretem Men-
schen die Ehe einzugehen.
Vom Pfarrer oder Diakon
wurden Sie auf das Angebot
»-Ehevorbereitungskurs®* auf-
merksam gemacht.

,1ch dachte erst, dass das
mit der Kirche so ist wie mit
einem Sportverein, aber
meine Partnerin hat mir sehr
deutlich gemacht, dass das
mit der Kirche nicht nur
Sonntag fruh fir sie wichtig
ist, sondern in ihrem ganzen
Leben. Das macht mir auch
Angst, weil ich da nicht
dazugehore.”

»Ich bin neugierig, was die
Kirche zur Ehe sagt. Ich habe
ja nichts mit der Kirche zu
tun, aber meiner Partnerin ist
das mit dem Glauben wichtig,
deshalb bin ich hier”, so einer
der Religionslosen. Dazu die

katholische Partnerin:
,,ES wird schon nicht so
schlimm werden!*

Der katholische Partner
fahlt sich verantwort-
lich, dass hier hoffent-
lich ,seine’ Kirche -
egal wie nah oder fern
er der Kirche sonst
steht - sich von ihrer
guten  Seite  zeigt,
schliellich ist er ja der Grund,
weshalb die beiden an einer
katholischen  Veranstaltung
teilnehmen. Der religionslose
Partner fihlt sich auf katholi-
schem Parkett unsicher, aber
er ist - nennen wir es mal -
,distanziert neugierig’: an
Information interessiert, aber
nicht davon ausgehend, dass
,das mit der Kirche’ mdgli-
cherweise mit ihm etwas zu
tun hat. Wieso auch: ,,Men-
schen aus den neuen Bundes-
landern sind so selbstver-

standlich  religionslos, wie
man in Bayern oder Polen
katholisch ist.“ (Tiefensee,
ebd.)

Zuerst der Mensch

Fur die Haltung der Kurslei-
tung in diesem Eheseminar
heil3t das: ernst nehmen, dass
Katholiken und religionslose
Menschen mit mir in einer
Runde sitzen. Wenn die Ver-
suchung auch grof3 ist, nicht
Unterscheidendes zu benen-
nen und von einer quasi ,na-
turgegebenen Religiositat aller’
auszugehen, so ist auch Kklar,
dass solch eine Haltung der
Realitat nicht gerecht wirde:



weder den Katholiken gegen-
uber — schliel’lich sitzen hier
getaufte Christen - , noch den
Religionslosen gegenlber -
schlielich wollen diese nicht
vereinnahmt werden, sondern
winschen sich handfeste In-
formationen.

Ich wirde ligen, sollte ich
sagen, ich kann mich in die
Situation eines Menschen, der
ohne Religion aufgewachsen
ist, hineinversetzen. Das kann
ich, die ich selbst von Kin-
desbeinen an im katholischen
Wasser gebadet wurde, nicht.
Ubrigens gilt genauso umge-
kehrt: ein Mensch, der ohne
Religion aufgewachsen ist,
wird sich kaum in das Leben
eines glaubigen Christen hin-
einversetzen koénnen. Es gilt
schlicht, die Andersheit des
Anderen respektieren.

Meine Aufgabe sehe ich dar-
in, zunédchst Religidse wie
Religionslose selbst sprechen
zu lassen, das Paar und die
Paare so miteinander ins Ge-
sprach zu bringen, dass jede/r
das ihm eigene, wichtige,
wertvolle ausdriicken kann.

Unbedingt wertvoll

Fur die Konzeption heif3t das:
ich gehe nicht von einem
Wertekonsens, schon gar
nicht von einem Glaubens-
konsens aus — was Ubrigens
auch Paaren, bei denen beide
katholisch sind nicht gerecht
wiirde, lasst man sich die un-
terschiedliche Nahe/Ferne
zum Glauben der kath. Kirche
erzahlen - sondern die Paare
erarbeiten zunachst, was sie
selbst als unbedingt wertvoll
flr die Ehe erachten.

In kleinen Gruppen ,bauen’
die Paare ein Ehehaus. Dazu
erhalten sie Thesenkarten wie

z.B. ,miteinander streiten
koénnen’, ,ein Leben lang die
Treue halten’, ,eigene Gren-
zen anerkennen’, ,meinen
Glauben leben’, ,Kinder ha-
ben wollen’, ,die religiose
Erziehung der Kinder teilen’,
,allein sein konnen’, ,gesell-
schaftlich aktiv sein’ und na-
tirlich auch leere Karten, die
die Paare selbst beschriften
kdénnen. Was gehort ins Fun-
dament unseres Hauses? Was
sind tragende Wande? Welche
Waénde sind verschiebbar?
Woraus besteht das Dach un-
seres Hauses? Welche Karten
kommen, weil sie als unwich-
tig deklariert werden, auf den
,Bauschutt’? Wo koénnen wir
uns nicht einigen, weil Dir
etwas anderes wichtig ist als
mir?

Was in den Gruppen passiert:
es wird gestritten, wer genau
was worunter versteht, was
uberhaupt keinen Platz in dem
Haus haben soll und vor allem
die Frage: was ist das Funda-
ment unserer Partnerschaft?
Anders ausgedriickt: es geht
um die Wertehierarchie in der
Partnerschaft. Da entstehen
Ehehduser, in deren Funda-
ment hdufig direkt nebenein-
ander ,ein Leben lang die
Treue halten’ und ,miteinan-
der reden und streiten kon-
nen’ platziert wird. Was mir
besonders auffallt: als neu
beschriftete Karten kommen
hinzu ,,Respekt voreinander
haben, auch wenn wir uns
nicht verstehen’ und ,den
anderen akzeptieren, wie er
ist’.

Und all die Bausteine, bei
denen es um ,Glauben’ geht?
Sie landen nicht auf dem Bau-
schutt, stehen allerdings auch
nicht im Haus. Eine katholi-

sche Teilnehmerin erklért das:
,»fur mich steckt in der Karte
,den anderen so akzeptieren,
wie er ist’, die wir neu ge-
schrieben  haben, drinnen,
dass mein Partner mich mit
meinem Glauben und dem in
die Kirche gehen akzeptiert,
weil das flr mich dazu gehort.
Und andersherum will ich
akzeptieren, dass mein Part-
ner keinen Zugang zur Reli-
gion hat. Dass das immer ein-
fach sein wird, glaube ich
nicht, aber gerade deshalb ist
doch wichtig, dass wir grund-
sétzlich, also einfach als zwei
Menschen, uns sagen, dass
wir uns respektieren!” Dazu
der religionslose Partner: ,,Die
Ehe funktioniert nur — egal
was man fir einen Glauben
hat — wenn man die Ehe wich-
tig halt, also dass wir uns fur-
einander entschieden haben,
nicht nur so mit Gefhl, son-
dern richtig entschieden.”

Die Paare spuren nicht nur,
sondern benennen es auch: es
gibt zwar etwas, das uns un-
terscheidet, aber auch: es gibt
ganz vieles, was uns verbin-
det.

,Mir ist mein Glaube schon
wichtig, aber so wichtig nun
auch wieder nicht, dass ich
stéandig in die Kirche gehe.
Aber jetzt, wo wir heiraten,
da bin ich mit meinem biss-

chen Glauben ganz allein.”

Diese Erfahrung in der emoti-
onal hoch aufgeladenen Phase
vor der Eheschliefung haben
diese Paare Ubrigens anderen
Paaren voraus. Moglicherwei-
se ist diese Erfahrung der Un-
terschiedlichkeit in einem




zentralen Lebensbereich sogar
eine Ressource fir die Part-
nerschaft. Denn es bleibt kei-
nem Paar, egal welcher Kons-
tellation, erspart, im Ehealltag
zu spiren, auch darunter zu
leiden, dass wir zwei sehr
unterschiedliche ~ Menschen
mit unterschiedlichen Biogra-
phien sind.

Unterscheidung tut auch gut
Im zweiten Teil des Seminars
stelle ich die ,,Fragen nach der
Bereitschaft zur Ehe* vor und
zwar in der vorgesehenen
liturgischen Form ,,Trauung
eines Katholiken mit einem
Partner, der nicht an Gott
glaubt®:

»-oind sie hierher gekommen
um nach reiflicher Uberle-
gung aus freiem Entschluss
mit ihrer Braut /ihrem Brauti-
gam die Ehe einzugehen?*

,Wollen Sie ihre Frau/ihren
Mann lieben und achten und
ihr/ihm die Treue halten alle
Tage ihres Lebens?*

,Also ich glaube nicht an
Gott, aber ich glaube an die
Ehe , also dass wir zwei uns
aufeinander verlassen kon-
nen und dass wir auch, wenn
es schwierig wird miteinan-

der, trotzdem uns achten

und respektieren*

,»3ind sie bereit die Kinder,
die Gott ihnen schenken will,
im Geist Christi und seiner
Kirche zu erziehen?*

Bzw. an den religionslosen
Partner:

,»3ind sie bereit, Kindern das
Leben zu schenken und in
mutterlicher/vaterlicher Ver-
antwortung fir sie zu sor-
gen?*

Positiv Uberrascht sind jetzt
alle Beteiligten: die Kirche
respektiert ihre Paarkonstella-
tion, sie nimmt den Willen
zur Ehe von beiden ernst,
vom katholischen Partner wie
vom religionslosen Partner.
Aber sie unterscheidet auch:
der katholische Partner wird
nach seiner Bereitschaft zur
religidsen Erziehung gefragt.
Der religionslose Partner wird
dabei nicht links liegen gelas-
sen, sondern nach seiner Ver-
antwortungsbereitschaft  ge-
fragt.

Das Unterscheidende wird
zum Thema: zum einen sind
jetzt die Katholiken gefragt
und stehen Rede und Antwort,
wie sie es mit der religiésen
Erziehung halten wollen. Um
Feste wie Weihnachten und
Ostern geht es, um das in die
Kirche gehen, um eigene
wertvolle Erfahrungen in ei-
ner verbandlichen oder ge-
meindlichen  Jugendgruppe
und auch um die Kindertaufe,
die fur viele noch selbstver-
standlich ist. ,,Ich kann doch
gar nicht anders, als das was
mir wichtig ist, an meine
Kinder weitergeben®, so eine
Katholikin, ,,auch wenn unse-
re Kinder erleben werden,
dass es bei uns zuhause zwei
Lebensentwirfe gibt: einen
mit Gott und einen ohne
Gott“. Zum anderen wird von
den religionslosen Partnern
sehr ernsthaft die Frage ge-
stellt, wie es gehen kann, dass
das Unterscheidende nicht
zum Trennenden wird: ,, Also
das macht mir auch Angst,
dass ich in einem Bereich, der
fur Dich so wichtig ist, nicht
richtig teilhaben kann*.

Aber die Teilnehmer ziehen
auch Linien zu dem, was sie

verbindet: reifliche Uberle-
gung, freier Entschluss, ein
Leben lang die Treue halten,
lieben und achten. Dahinter
stehen beide gemeinsam,
denn mit diesen Bausteinen
haben sie im ersten Teil des
Seminars ihr Ehehaus einge-
richtet.

Auch der Verméhlungsspruch
unterscheidet:

»Vor Gottes Angesicht nehme
ich dich an als meine
Frau/meinen Mann.

Ich verspreche Dir die Treue
in guten und bdsen Tagen, in
Gesundheit und Krankheit bis
der Tod uns scheidet. Ich will
Dich lieben, achten und ehren
alle Tage meines Lebens.*
Bzw. an den religionslosen
Partner:

,Ilch nehme dich als meine
Frau/meinen Mann.

Ich verspreche Dir die Treue
in guten und bdsen Tagen, in
Gesundheit und Krankheit bis
der Tod uns scheidet. Ich will
Dich lieben, achten und ehren
alle Tage meines Lebens.*

Was heilst denn nun ,Vor
Gottes Angesicht nehme ich
Dich an ..."? Ich bitte die Re-
ligionslosen ihren eigenen
Partner, aber auch die anderen
Katholiken in einem Kurzin-
terview zu befragen, was die-
se darunter verstehen, wenn
sie ,,Vor Gottes Angesicht*
das Eheversprechen geben.
Fur die Katholiken keine
leichte Aufgabe:

,Gott ist bei der Hochzeit
dabei und bei meiner ganzen
Ehe, also das bezieht sich
nicht nur auf den Tag in der
Kirche*,

»weil Gott mir Kraft gibt und
uns beschutzt. Ja, ich glaube



daran, dass er uns beide be-
schitzt®,

,weil das fir mich normal ist,
ich bin so grof’igeworden®,
»ich weil3 nicht wie ich das
sagen soll, ich glaube, ich
weild es nicht genau®.
Manchmal bleiben diese Satze
einfach im Raum stehen: die
Katholiken sind ob dieser
Kraftanstrengung  geschafft,
die Religionslosen erstaunt,
dass die Antworten so zdger-
lich und nicht wie aus der
Pistole geschossen kommen.
Aber manchmal wird auch
ganz genau nachgefragt: wor-
an merkst Du denn, dass Gott
dir Kraft gibt? Was waére flr
Dich anders, wenn Du nicht
,»Vvor Gottes Angesicht” sagen
wiirdest? Wie macht Gott das,
einen in der Ehe beschiitzen?
Ist er so eine Art Versiche-
rung fur Dich? Wobei hilft
Dir Gott in der Ehe?

Das sind — ich sage das von
den Rickmeldungen der Teil-
nehmer am Ende des Tages
her — Sternstunden: fur die
Katholiken, weil manche sehr
intensiv.mit ihrem Glauben
und ihrer Hoffnung in Kon-
takt kommen, fur die Religi-
onslosen, weil sie mehrere
Antworten und unterschiedli-
che Antworten horen: ,,und
ich dachte immer, bei den
Katholiken gibt es nur eine
Antwort, aber die sind ja
selbst am Suchen, das ist
sympathisch!*

Soweit einige Splitter aus
einem Eheseminar mit Paa-
ren, von denen ein Partner
religionslos ist. Ubungen zur
Kommunikation gehdren na-
tirlich genauso dazu wie der
Besuch in der Kapelle (mit
’basic’ — Erklarungen), die
Deutung des katholischen
Eheverstandnisses und die
Erklarung des liturgischen
Ablaufs des Traugottesdiens-
tes .

Und ganz wichtig: die Einla-
dung zu den Angeboten, die
die Kirche auch nach der Ehe-
schlieBung flir Paare bereit
halt..

,Als ich meinem Partner
erklaren wollte, weshalb mir
die kirchliche Trauung so
wichtig ist, habe ich mich
ziemlich schwer getan. Es
geht mir nicht nur darum,
dass es in der Kirche feier-
licher ist, es geht um viel
mehr. Aber wenn ich meinem
Freund was von meiner Reli-
gion erzahlen will, komm ich
mir vor wie ein Analphabet".

Und danach?

Am Ende eines Eheseminars
stelle ich mir selbstkritisch
die Frage: habe ich den Paa-
ren und ihrer Partnerschaft
gedient mit diesen Stunden?
Konnte ich einen Geschmack
davon vermitteln, dass es sich
lohnt, in die Partnerschaft zu

investieren? Habe ich die Ka-
tholiken ermutigt, das, was sie
fur richtig erkannt haben,! in
ihrem Leben auch in ihrer Ehe
weiterzuleben? Bin ich den
Menschen ohne Religion ge-
recht geworden mit ihren Fra-
gen? Und dem Paar: die Paare
gehen nach Hause, werden in
der Kirche heiraten und dann?

Bei den einen gehort es zur
guten Gewohnheit, dass der
religionslose Partner ,mit-
geht’ zur Gemeinde, nicht aus
spirituellem Interesse, son-
dern weil dort gute menschli-
che Beziehungen entstanden
sind.

Bei anderen Paaren fiihlt sich
der katholische Partner einem
stdndigen Balanceakt ausge-
setzt, einerseits seinen Glau-
ben mit Gleichgesinnten tei-
len zu wollen, andererseits
viel Zeit mit dem eigenen
Partner zu verbringen. So
sagte mir eine Frau, 15 Jahre
verheiratet, sie komme sich
wie eine Glaubenswitwe vor,
weil sie ohne Partner in der
Bank oder einem Gesprachs-
kreis sitzt.

Bei wieder anderen lasst das
Interesse an der aktiven Teil-
nahme am Gemeindeleben
schlicht nach, weil es so
kompliziert ist, ,alles’ unter
einen Hut zu bringen und
vielleicht auch, weil es schon
vorher nicht so wichtig war.

Ute Eberl,
Referentin fir Ehe und Familie
im Erzbistum Berlin



Eheberatung als Dienst katholischer Seelsorge

Frau A. und ihr Mann sind
seit 26 Jahren verheiratet und
haben drei fast erwachsene
Kinder. Der Familien-Alltag
gestaltet sich problemlos, die
Ehe jedoch empfinden die
beiden als unbefriedigend.
Frau A. fihlt sich durch ver-
gangene  Konflikte  nicht
wahrgenommen, missverstan-
den und verletzt. Ihr Ehemann
hat sich im Laufe der Jahre
immer mehr zuruckgezogen.
Die Kommunikation zwischen
beiden ist schwerfallig und
lauft nur noch Uber die Kin-
der. Beide ringen um ihre
Liebe. Da sie religiés sind
und ihren Glauben leben,
suchen sie Hilfe bei einer ka-
tholischen Eheberatung.

Die Offene Tur Berlin bietet
als katholische Lebens- und
Krisenberatungsstelle seit
acht Jahren Ehe- und Paarbe-
ratung an. Neben christlich
orientierten Ehepaaren suchen
auch Paare ohne religioses
Glaubensbekenntnis die Bera-
tung auf, um in Krisensituati-
onen neue Wege zueinander
zu finden oder aber eine Ent-
scheidung zu treffen ob ein
gemeinsamer Neubeginn mdg-
lich oder eine Trennung un-
ausweichlich scheint.

Frau P. und ihr Mann, seit 18
Jahren ein Paar, reden nur
noch das Notigste miteinan-
der. Beide klagen daruber,
dass der eine nicht mehr auf
die Bedirfnisse und Wiinsche
des anderen eingehen wirde.
Frau P. sieht in einer Paarbe-
ratung die letzte Chance die
Partnerschaft zu retten. Da

sich nach Einschatzung von
Frau P. innerhalb von zwei
Beratungsstunden ihr  Le-
bensgefahrte nicht verandert
und auf sie zu bewegt, fuhlt
sie sich enttéauscht und méch-
te, dass er aus der gemeinsa-
men Wohnung auszieht. Beide
erwagen, sich mit Hilfe einer
Familien-Mediation zu tren-
nen. Aufgrund unterschiedli-
cher Wahrnehmung und Be-
wertung ein- und derselben
Konfliktsituation sowie einer
im Laufe der Jahre sich ein-
geschlichenen  Sprachlosig-
keit, war es in diesem Fall
nicht mdglich, die eingefah-
renen Kommunikationsmuster
zu durchbrechen und deren
Ursachen zu erforschen.

Zu beobachten ist, dass einer
der haufigsten Konfliktpunkte
in der Paarberatung die Art
der gemeinsamen Kommuni-
kation ist. Dabei ist die Form
der Kommunikation gut er-
lernbar. Mithilfe von Kursen
wie ,,EPL — ein partnerschaft-
liches Lernprogramm® oder
auch far langer zusammenle-
bende Paare ,KEK - Kon-
struktive  Ehe—-Kommunika-
tion® konnen Paare Uber ein
oder zwei Wochenenden funf
einfache Sprecher- und Zuho-
rerregeln erlernen, die es ih-
nen ermoglichen, auch in un-
angenehmen Situationen wie
Streitgesprachen oder Stress-
situationen besser miteinander
zu reden. Dieses Handwerks-
zeug kann hilfreich sein.
Manche Paare haben sich im
Laufe ihrer Partnerschaft aber
so “verstrickt”, dass nur eine
langerfristige Beratung die

Probleme erst einmal erkenn-
bar und damit eventuell I6sbar
macht. Wichtig ist dabei die
Bereitschaft beider Partner,
sich auf diesen gemeinsamen
Weg und Prozess einzulassen.

H&ufig kommen in die Offene
Tir Berlin Paare, die tber 20
— 30 Jahre miteinander ver-
heiratet sind und deren Kinder
das gemeinsame ,Nest“ be-
reits verlassen haben.

Frau T. und ihr Ehemann sind
seit 32 Jahren verheiratet. Sie
spuren, dass sie sich noch
lieben. Einzig der unter-
schiedliche Umgang mit be-
stimmten Situationen flhrt
haufig zu Streit. Wahrend
Herr T. groRBe Toleranz und
Offenheit zeigt, beharrt Frau
T. auf bestimmten Regeln und
reagiert gereizt, wenn ihr
Mann diese ignoriert. In der
Beratung wollen beide diesen
,.roten Knopf*“ identifizieren
und Ursachenforschung be-
treiben. Neben dieser Pro-
blemorientierung geht es in
der Beratung darum, dass
das, was beiden bisher schon
gut getan hat, noch vertieft
werden kann.

Seit drei Jahren gibt es in der
Offenen Tur Berlin zusatzlich
fur Paare die Moglichkeit -
sozusagen praventiv - Bera-
tung zu nutzen. Unter dem
Titel ,,Die Kunst als Paar zu
leben* kdnnen Paare heraus-
finden, welche Werte sie bin-
den, wie sie es schaffen tber
das gemeinsame Reden, die
Anerkennung und das Raum
geben miteinander zu wach-



sen und die Beziehung zu
vertiefen. Partnerschaft und
Ehe sind nicht nur Zeiten des
Wohlfiihlens miteinander,
sondern bedeuten Arbeit, zum
Beispiel das Bewaéltigen von
Konflikten oder auch Krisen-
zeiten. Jeder andert sich und
zwar nicht nur in der Form,
die der Partner gutheif3t. Da-
bei kann ein Spannungsver-
haltnis zwischen dem Wunsch
nach Autonomie und dem
Wunsch nach Bindung entste-
hen.

Veranderung bedeutet Wand-
lung und ist damit eine Her-
ausforderung fiir die gemein-
same Bindung. Um waéhrend
der Beziehung in Kontakt zu
bleiben,! ist die gemeinsame
Kommunikation eine  der
Voraussetzungen fur den no-
tigen Kontakt. Raum, Zeit,
Geduld Vertrauen und Tole-
ranz stellen andere Bedingun-
gen fur den beiderseitigen
Wachstumsprozess dar, damit
aus Verliebtheit lebenslange

Achtung und Liebe flreinan-
der erwachsen kann.

Garielei Vitt-Urbatzka,
Paarberaterin

In der Offenen Tur Berlin
Witzlebenstr. 30 A

14057 Berlin

Tel.: 321022 20

Angebote des Seelsorgeamtes

07.-09. September und
21. - 22. September 07

Kommunikationstraining fur Paare in mehrjahriger Beziehung
(KEK) in Berlin - Markisches Viertel

29. — 30. September 07

»BeziehungsWeise*. Ein Wochenende fir Paare in Schéneiche
bei Berlin

05. — 07. Oktober 07

Kommunikationstraining fur Paare (EPL) in Berlin - Markisches
Viertel

13. Oktober 07

lieben & achten & ehren. Ehevorbereitungsseminar in der
Katholischen Akademie Berlin - Mitte

02. — 04. November und
23. — 24. November 07

Kommunikationstraining fur Paare in mehrjahriger Beziehung
(KEK) in Berlin - Wilmersdorf

03. — 04. November 07

»Wenn Lebensplane zerbrechen®. Tage der Neuorientierung fiir
Getrenntlebende und Geschiedene in Berlin-Karlshorst

09. - 11. November 07

Kommunikationstraining fur Paare (EPL) in Berlin - Charlotteburg

23.- 25. November 07

»Erstens kommt es anders und zweitens als man denkt!*
Wochenende fur Paare mit Kinderbetreuung in Kirchmdser

Weitere Informationen finden Sie unter
www.erzbistumberlin.de
oder

Erwachsenenpastoral (030) 326 84 — 530/534



http://www.erzbistumberlin.de/

100 Jahre Alfred Delp SJ (1907-1945-2007)

Mit Projekten erinnert das Canisius-Kolleg
an einen grofRen Jesuiten in Berlin

von Bernhard Knorn SJ

Eine zerbrochene Brille, ein Rosenkranz, ein Buch der
»,Nachfolge Christi* — das ist alles, was die Gefangniswarter in
der Todeszelle Alfred Delps nach seiner Hinrichtung am 2.
Februar 1945 in Berlin-Plotzensee fanden. — Ist das alles, was
von diesem grol3en Jesuiten brig blieb, dessen 100. Geburtstag
wir dieses Jahr begehen? Dieser Frage gehen Schiiler des
Berliner Canisius-Kollegs nach, wenn sie sich mit dem Leben,
Wirken und dem Sterben dieses Menschen beschéftigen.

Wer war Alfred Delp?

Geboren am 15. September 1907 in Mannheim, katholisch getauft, evangelisch konfirmiert, ging er
als willensstarker Jugendlicher nach einer Auseinandersetzung mit seinem Pastor zur
Erstkommunion und engagierte sich im Bund Neudeutschland, dem katholischen Jugendverband.
Gegen den Willen seiner Eltern trat er 1926 in den Jesuitenorden ein. Zwischen dem Philosophie-
und dem Theologiestudium arbeitete er 1931-1934 als Erzieher im Kolleg Feldkirch (Vorarlberg),
das ,,ins Reich* nach St. Blasien im Schwarzwald verlegt werden musste, als Hitler an die Macht
gekommen war. Dem heiteren und beliebten, aber ebenso kantigen jungen Ordensmann mit
stirmischem Temperament war wichtig, die Jugendlichen zu selbstandigem und verantwortlichem
Handeln heranzufuhren, das nicht nur im bloRen Erfullen der Regeln des Internatsbetriebs bestand.
Verantwortung, Uberzeugung, Engagement — das waren auch die Charakteristika, die Delp selbst
pragten und ihn vom aufmerksamen Beobachter zum scharfsinnigen Kritiker der Vorgange im
Deutschland der 30er Jahre werden lieBen. Nach Priesterweihe und Promotion wurde er 1939
Redakteur der ,,Stimmen der Zeit*, der Zeitschrift der Jesuiten fur Christentum, Gesellschaft und
Kultur, in der Delp begann, seine sozialethischen Gedanken firr ein breiteres Publikum zu
formulieren. Doch bald schlossen die Nationalsozialisten die Redaktion, zu einem weiteren Studium
lieBen sie Delp nicht zu, nicht einmal zu einem Einsatz im beginnenden Zweiten Weltkrieg als
Feldgeistlicher — alles nur weil er Jesuit war. Die Jesuiten waren den braunen Machthabern
verhasst, immer mehr Mitbruder wurden in Konzentrationslager eingeliefert.

Im Frihjahr 1942 beauftragte der Provinzial P. Augustin Résch SJ Alfred Delp zur Mitarbeit im
»Kreisauer Kreis“. Die Gruppe um Helmuth James Graf von Moltke bestand aus jungen Leuten
unterschiedlichster Herkunft. Die Intellektuellen, Adeligen, Sozialdemokraten, Offiziere und
Pastoren trafen sich meist in der Wohnung des Grafen Yorck in Berlin, teilweise aber auch am
Landgut der Familie Moltke in Kreisau/Schlesien. Sie hatten einen Vertreter der Kirche gesucht, der
die christliche Soziallehre mit einbringen konnte. Delp wurde zu ihrem wichtigsten inhaltlichen
Ideengeber, als sie Visionen fur ein Deutschland in Europa nach dem Krieg entwickelten. Anders
als etwa der Kreis um Claus Schenk Graf von Stauffenberg, zu dem Delp Kontakte pflegte, planten
sie keinen gewaltsamen Putsch oder ein Attentat auf den ,,Fihrer®. Der ,Kreisauer Kreis“ war eine
Denkfabrik, die Gber ein Deutschland nach Hitler nachdachte — doch selbst das war zu dieser Zeit
ein schweres Verbrechen. Das gescheiterte Attentat auf Hitler vom 20. Juli 1944 hatte auch Folgen
fiir die Kreisauer. Eine Woche danach verhaftete die Gestapo Pater Delp in Minchen-Bogenhausen,



wo er Kirchenrektor war, und brachte ihn nach Berlin-Moabit ins Gefangnis. Zwei Monate spéater
wurde er nach Tegel Uberstellt.

Eindrucksvoll bezeugen seine Briefe und Aufzeichnungen, die aus dem Gefangnis
herausgeschmuggelt werden konnten, Delps Ringen in den letzten Monaten seines Lebens. Es sind
tiefe geistliche Texte, in denen er sein Christsein und seine sozialethischen Uberzeugungen im
Angesicht des Todes formuliert.

Vor dem Volksgerichtshof wurde ihm, Moltke und anderen
Mannern im Widerstand Anfang 1945 der Prozess gemacht.
Fur den Gerichtsprasidenten Freisler stand das Todesurteil
schon vor der Verhandlung fest.

Nicht einmal ein Grab gab man den Gehenkten. Die Asche
ihrer Leichen verstreute man auf den Rieselfeldern vor der
Stadt.

Delps Vermachtnis

Damit stellt sich noch radikaler die Frage: Was bleibt von Alfred Delp fur uns heute? — Es ist das
Zeugnis eines unschuldig Gefangenen und Getéteten, dessen einziges Verbrechen es war, ,,dass ich
an Deutschland glaubte und Uber eine mogliche Not- und Nachtstunde hinaus* (Nach der
Verurteilung). ,,Der eigentliche Grund der Verurteilung ist der, dass ich Jesuit bin und geblieben
bin“ (letzter Brief an die Mitbrlder).

In dusterer ,,Wisten*“-Zeit verfasste er mit gefesselten Handen Meditationen zum Advent, zu
Weihnachten, zum Vater Unser und zum Veni Sancte Spiritus, die alle von der Auseinandersetzung
mit dem Unrecht der Gegenwart zeugen, durch die aber die Hoffnung auf das Wirken des Geistes
und die Erlésung hindurchstrahlt.

Delp war ein Denker, der in die Zukunft und fir die Zukunft dachte, und der diese Zukunft
christlich gestalten wollte. Vor jeder staatlichen Ordnung muss nach Delp die g6ttliche
Naturrechtsordnung stehen. So ist die Kirche mitverantwortlich fiir die rechte Ordnung des Staates,
steht ihm aber gegeniiber. Damit kann sie auch fiir Gewissens- und Glaubensfreiheit sowie fir die
Wirde der menschlichen Person eintreten. Diese Wirde kommt konkret etwa dadurch zum
Ausdruck, dass die Biirger ein Recht auf Arbeit und Eigentum erhalten und damit — wie in allen
anderen Lebensbereichen — wirksame Mitverantwortung an der gesamten staatlichen und
wirtschaftlichen Ordnung Ubernehmen. Personalitat, Solidaritdit und Sozialpflichtigkeit des
Eigentums sind fir Delp Grundnormen der neuen Verfassung. In kleinen Einheiten und
Freiheitsraumen wie Familie und Betrieb wird politisches und wirtschaftliches Engagement
eingeubt und ausgelbt. Der Jesuit trat mit den Kreisauern fir eine ,dritte Idee* zwischen
Kapitalismus und Kommunismus ein. Dabei dachte er ibrigens Deutschland nicht separat, sondern
eingegliedert in eine europdische Einheit, in der es keinen Raum fiir Nationalismen mehr geben
sollte.

Delp war damit seiner Zeit weit voraus. Er zog die Grundlinien der katholischen Soziallehre
konkret fiir Deutschland und Europa aus und stand zusammen mit Mitstreitern aus dem ,,Kreisauer
Kreis* mit seinem Leben dafir ein.

Verantwortung war seine Maxime, die er den Jugendlichen als Erzieher, allen Menschen als
Prediger und Autor ins Stammbuch schreiben wollte: ,Von der Ubernahme von Verantwortung
héngt es ab, ob es sich um Gebet oder frommes Gerede handelt.” Insbesondere die amtlich verfasste
Kirche muss sich nach Delp diese Worte immer wieder zur Gewissenserforschung vornehmen.



Erinnerungsarbeit am Berliner Canisius-Kolleg

Dies ist auch ein wichtiger Aspekt, wenn wir uns mit Alfred Delp im schulischen Religions-
unterricht beschéftigen. Wie kdnnen wir mit den Schiilern anhand der Person Delps Bereiche
erschlieBen, wo sie selbst VVerantwortung haben?

Gerade Berlin mit seinen vielen Orten, die mit Alfred Delp verbunden sind, ist eine Stadt, in der das
Andenken an diese Person wachgehalten werden kann und muss. Diese Orte besuchen wir mit
einzelnen Klassen im Rahmen von Projekttagen oder speziellen Unterrichtsreihen. Die Gedenkstétte
Plotzensee lassen wir die Schiler selbstdndig begehen, so dass sich jeder individuell mit diesem Ort
des Grauens auseinandersetzt. Ein Element, das sie besonders beeindruckt, sollen sie dort in einer
Bleistiftzeichnung festhalten. Im Unterricht kénnen wir dann dartiber in einen Austausch kommen.

Im Karmel Maria Regina Martyrum konnen sie entdecken, wie Christen einen Ort der Trauer und
der Hoffnung geschaffen haben: Die Kirche, die Uber einen stilisierten KZ-Hof triumphiert, das
Grab fir die Blutzeugen, denen man ein Grab verweigerte, und darauf auch den Namen P. Alfred
Delps, das Altargemalde, auf dem das Lamm und die Helle der géttlichen Gegenwart den Strudel
der finsteren Elemente durchbricht.

Ferner kann ein Besuch der Stauffenberg-Gedenkstatte im ,,Bendlerblock® (Verteidigungs-
ministerium) mit dem Museum ,,Deutscher Widerstand* den Blick auf andere Widerstandsgruppen
im Dritten Reich weiten — je nach der Ausrichtung des jeweiligen Unterrichtsprojekts.

So wahlen wir fur die 5. Klasse einen fast ausschliel3lich biographischen Zugang zur Person Alfred
Delps und suchen seinen Charakter, seine Wesensziige und davon ausgehend in Ansatzen sein
Leben und Wirken kennen zu lernen. Was musste das fir ein Mensch sein, welche Uberzeugung
muss ihn getragen haben, dass er daflir sogar den Tod als letzte Konsequenz auf sich nahm? In der
6. Klasse kann ausgehend vom Lebenslauf Delps auf einzelne spezielle Themen eingegangen
werden, beispielsweise dass er unschuldig verhaftet und hingerichtet wurde — wie viele andere, auch
heute. Eine Unterrichtsreihe fiir die 10. Klasse soll in den christlichen Widerstand im Dritten Reich
einfuhren, wenn diese Zeit auch im Geschichtsunterricht behandelt wird, so dass ein
interdisziplinares VVorgehen maoglich wird. Dies am Beispiel Delps durchzunehmen, bietet sich an.
Hierbei kdnnen auch die Grundlinien der Ideen des ,,Kreisauer Kreises* vermittelt und diskutiert
werden.

Zum 100. Geburtstag Alfred Delps findet am Samstag, 15. September 2007 in St. Canisius/Berlin-
Charlottenburg abends eine Gedenkstunde statt, bei der Schuler des Canisius-Kollegs ihre Arbeiten
vorstellen, die sie an Projekttagen erarbeiteten. In Regina Martyrum feiert das ganze Canisius-
Kolleg zusammen mit den Schwestern und mit allen, die den Jesuiten in Berlin verbunden sind,
einen festlichen Gottesdienst.

Fur die verschiedenen Zugéange erwies sich die 2006 erschienene DVD ,,Alfred Delp. Jesuit im
Widerstand“ (DDMedien Munchen, www.ddmedien.org) als sehr hilfreich. Neben verschiedenen
kurzen Dokumentations-Filmen zu Delp und zum ,Kreisauer Kreis*“ enthélt sie Interviews mit
Zeitzeugen, Einzelbilder und Tondokumente. Speziell fir den Unterricht finden sich auf der DVD
Arbeitsblatter und Quellenmaterial. Eine Auswahl aus Alfred Delps Briefen und Aufzeichnungen
aus der Haft, die im Buch ,,Im Angesicht des Todes* herausgegeben wurden, gibt es seit kurzem
auch als Horbuch. Unter den Biographien ist die umfassendste immer noch das Standardwerk von
Roman Bleistein, doch sind in den letzten Jahren auch verschiedene knappere, gut lesbare
Lebensbilder erschienen, die die bleibende Aktualitat dieses groRen Jesuiten herausstellen:

,,Lasst uns dem Leben trauen, weil wir es nicht allein zu leben haben, sondern weil Gott es mit uns
lebt.” (Meditation zu Weihnachten)



Zwischen ,,nie gehort* und ,,nicht mehr wegzudenken*

25 Jahre Pastoralreferentinnen und Pastoralreferenten
im Erzbistum Berlin — Momentaufnahme einer Berufsgruppe

Vor 25 Jahren war es soweit, in Berlin wurde der erste Pastoralreferent eingestellt - Andreas Komischke
im Dekanat Wilmersdorf in Heilig Kreuz. Dies ist Grund zu feiern, aber auch Zeit, um nachzudenken,
wie sich dieser Beruf in Berlin entwickelt hat. Nachzudenken, wessen Wege wir gekreuzt haben und
welche Spuren wir hinterlassen haben. Innezuhalten, wer mit der Berufsbezeichnung etwas verbindet
und wem sie nach wie vor vollig fremd ist.

Wir wollen lhnen einen kleinen Eindruck von uns geben mit der Darstellung von vier Projekten. Wir
haben auf’erdem Menschen gebeten, die unsere Wege mitgegangen sind, ihre Gedanken zu den
Pastoralreferenten und Pastoralreferentinnen aufzuschreiben.

25 Jahre sind eine Uberschaubare Zeit, aber flir einen ,neuen” Beruf eine Zeit von Entwicklung und
Veranderung, von Vision und Tradition.
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Nahe zu den Menschen als seelsorgliches Potenzial

Interview mit Seelsorgeamtsleiter Dompropst Dr. Dybowski

Herr Dompropst, wenn Sie anlasslich dieses Jubildums an die Pastoralreferenten denken,
was fallt Ihnen als Erstes ein?

Viele Erinnerungen fallen mir ein. Ich hab mit einigen von denen studiert, habe mit ihnen
Musik gemacht, Volleyball gespielt, wir haben gemeinsame Wochenenden verbracht - mit
sehr vielen bin ich sogar per Du ... es sind viele schone Erinnerungen, von daher freut es
mich, dass sich nach so langen Jahren unsere Wege wieder gekreuzt haben und ich mit
manchen von ihnen jetzt zusammenarbeiten kann.

Wenn man mal so herumhort im Bistum, gibt es sicherlich eine bestimmte Stimmung den
Pastoralreferenten gegeniber, die wird hier so wahrgenommen, hier so. Wie nehmen Sie sie
wahr?




Eine erste Wahrnehmung: Pastoralreferenten sind keine Priester. An dieser Stelle wird
deutlich, wie sehr der Alltag in einer Pfarrgemeinde weitgehend an die Funktion des Priesters
gebunden ist. Die Versuchung ist groR3, bei sinkenden Priesterzahlen in den Pastoralreferenten
einen Ersatz fur fehlende Priester zu sehen. Ich befurchte nur, dass man damit dieser
Berufsgruppe nicht gerecht wird.

In der Zusammenarbeit mit den Priestern erlebe ich hier und da auch eine gewisse
Konkurrenz. Das scheint mir auch nicht verwunderlich: In ihrer Ausbildung stehen die
Pastoralreferenten den Priestern nicht nach.

Am meisten aber erlebe ich die Pastoralreferenten in ihrer ureigenen Personlichkeit, mit ihren
individuellen Begabungen und Starken (sicher auch mit ihren Schwachen). So wie sie als
Menschen und als Seelsorger arbeiten und leben, so werden sie auch wahrgenommen und
angenommen, manchmal mit Zuriickhaltung, oft aber mit viel Sympathie.

Man wirft den Pastoralreferenten vor, dass sie selten sichtbar sind, weil sie h&ufig in
Bereichen eingesetzt sind, wo kein unmittelbarer Kollegenkontakt besteht. Wo fallen Ihnen die
Pastoralreferenten auf?

Dieser Vorwurf wird nicht nur den Pastoralreferenten sondern auch den Gemeindereferenten
gemacht. Das ist auch nicht verwunderlich. Viele Menschen erleben ihre Gemeinde vor allem
am Sonntag im Gottesdienst. Hier sind Pastoralreferenten im Gegensatz zum Priester nicht
immer anwesend. Das kann verschiedene Grinde haben: die Zustandigkeit fir mehrere
Gemeinden, ihre eigene Familie, der Wohnsitz in einer anderen Gemeinde ..., insofern muss
man bei diesen Berufsgruppen schon genauer hingucken.

Ich erlebe Pastoralreferenten zum einen sehr stark im kategorialen Bereich. Ich denke an die
Studentenseelsorge, an viele Krankenhausseelsorgerinnen und —seelsorger, im Bereich der
Gefangenenseelsorge — es gibt viele kategoriale Bereiche, in denen Pastoralreferenten ein-
gesetzt werden.

Als zweites ist die Berufsgruppe der Pastoralreferenten jetzt durch den Plan 2009 neu in den
Blick geriickt. Ein entscheidendes Stichwort dieses Planes ist die ,,Kooperation“. Das heil3t
fir die Seelsorge, Uber den Tellerrand der Pfarrgemeinde hinauszuschauen. Durch ihren
uberpfarrlichen Aufgabenbereich sind Pastoralreferenten schon seit langerer Zeit gewohnt,
mit anderen zu kooperieren. Fir die zukilnftige Gestaltung der pastoralen Raume sind das
sicher wertvolle Erfahrungen, die sie aus ihrer Praxis mitbringen.

Stichwort ,Plan 2009°: Der wird die pastorale Landschaft verandern; noch ist es nicht soweit,
aber es sind schon Beschlusse gefasst, unter veranderten Bedingungen zu arbeiten. Wo liegen
die speziellen Chancen des PR-Dienstes oder ihre besondere Qualitat?

Das eine Stichwort habe ich eben genannt: die Kooperation. Wahrend sich friher die
Seelsorge hauptsachlich innerhalb der Gemeindegrenzen abgespielt hat, geht es jetzt darum,
groRere Pastorale Rdume in den Blick zu nehmen. Da ist jemand gefragt, der schon von
seinem Berufsbild her gewohnt ist, mit anderen Gemeinden zusammenzuarbeiten.




Ein zweites Stichwort des Planes 2009 ist die ,Schwerpunktbildung’. Auch dieser Begriff
kennzeichnet die Arbeit der Pastoralreferenten. Schon seit geraumer Zeit werden Jugendarbeit
und Firmkatechese schwerpunktmalig von Pastoralreferenten in einem Dekanat wahrge-
nommen, und das wird sich in Zukunft sicher noch verstéarken.

Pastoralreferenten sind gut ausgebildet, sie sind - aufgrund dieser Ausbildung - auch relativ
teuer. Sind Pastoralreferenten zu teuer flr das, was sie tun, oder haben sie mit der Arbeit, die
sie tun, einfach nur ihren guten Preis?

Die Frage ist hoch aktuell, weil es doch immer wieder ums Geld geht. Was heif3t eigentlich
teuer? Natlrlich kann man das in Zahlen ausdriicken. Dann ist klar, dass einer, der ein
abgeschlossenes Hochschulstudium hat, eben auch seinen Preis kostet. Ich mdchte an dieser
Stelle gern einen Vergleich anbringen. Ein Brot kostet jetzt in Friedens- und Wohl-
standszeiten seinen Preis. Kommt aber eine Hungersnot, ein Krieg, bekommt das Brot auf
einmal einen Wert, der in das Vielfache geht, weil man wenig davon hat. Je begehrter etwas
ist, umso teurer wird es. Im Moment machen viele Menschen die Erfahrung, dass sie von dem
leiblichen Brot allein nicht mehr satt werden, sondern nach einer Nahrung fur die Seele
hungern. In solchen Zeiten werden dann auch Seelsorgerinnen und Seelsorge teuer. Dabei
geht es nicht darum, einen Pastoralreferenten gegen einen Priester abzuwégen, sondern beide
sind dann teuer, in dem Sinne, dass sie gebraucht werden. Das kostet eben auch seinen Preis,
und — auch wenn ich weil3, dass die Finanzen knapp sind — sollten wir uns das auch etwas
kosten lassen.

Die PRs stehen in einem Spannungsfeld: einerseits — rein praktisch gesehen — selbstandige
Seelsorgerinnen und Seelsorger zu sein und auch Ruckmeldungen zu ihrer Arbeit zu kriegen,
andererseits natdrlich in der Struktur abhangig zu sein von geweihten Amtstragern. Paul-
Michael Zulehner hat in seiner jlingsten Studie ermittelt, dass die Berufzufriedenheit
derjenigen Pastoralreferentinnen und —referenten am groften ist, die kategorial, also relativ
unabhéngig eingesetzt sind. Dazu kommt, dass die Pastoralreferenten aus einer Zeit
hervorgegangen sind, in der die Priester langsam knapp wurden. Sind PRs immer noch
Platzhalter fur Priester, die man nicht hat? Sind sie ersetzbar, wenn man sie wieder hat?

Dazu wiirde ich erst einmal unsere eigenen Erfahrungen anschauen. Die zurtickliegenden 25
Jahre haben gezeigt, dass man schlecht den einen durch den anderen ersetzen kann. Natirlich
gibt es sehr viele Parallelen und Ahnlichkeiten (nicht zuletzt aufgrund der gleichen
Ausbildung), so dass eine Pastoralreferentin oder ein Pastoralreferent in der Seelsorge gut
Aufgaben bernehmen kann, die in friiheren Zeiten ein Pfarrer oder Kaplan gemacht hat.
Doch anstatt die eine Berufsgruppe durch die andere zu ersetzen, wirde ich viel lieber das
Spezifische beider Berufsgruppen (und damit auch Unterscheidende) in den Blick nehmen.
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Beim Priester muss ich nicht viel dazu sagen, sein Spezificum hangt eng mit seiner
Priesterweihe zusammen. Beim Pastoralreferenten wirde ich gerne den Begriff ,Laie’
erwéhnen. Als Laie hat der Pastoralreferent im Gegensatz zum Priester die Moglichkeit, eine
Familie zu grinden und in der Familie zu leben. Im Gegensatz zur z6libataren Lebensform
eines Priesters bietet das Leben eines Pastoralreferenten mit seiner Familie eine Nahe zu den
alltaglichen Sorgen und Fragen der Menschen, die in der Seelsorge und Verkiindigung etwas
sehr Kostbares sein kann. Wir Priester erleben in diesem Punkt doch eine gewisse Distanz und
waéren nicht schlecht beraten, wenn wir auf die Erfahrungen und auf die Mdglichkeiten, die in
diesem Spezificum stecken, zurtickgreifen wurden.

Stichwort ,Gemeindeleitung’, auch eines, das uns Zulehner wieder jiingst aufgetragen hat.
2010 wird das Erzbistum wahrscheinlich nicht mehr in der Lage sein, alle 107 Pfarreien mit
Pfarrern zu besetzen. Im siddeutschen und std-westdeutschen Raum werden viele
Pastoralreferenten in der Gemeindeleitung eingesetzt, in den rechtlichen Moglichkeiten, die
jetzt bestehen. Ware das auch eine Perspektive fir PRs im Erzbistum Berlin?

In dieser Frage will ich mich eher zurtickhaltend &uRern: Zun&chst ist nach dem Kirchenrecht
die Gemeindeleitung an die Eucharistiefeier gebunden. Ich weil3, dass Prof. Zulehner
Vorschldge geduBert hat (Stichwort: ,Leutepriester®), in denen Nicht-Priester einer
Eucharistiefeier vorstehen durfen und somit dann auch die Leitung einer Gemeinde
ubernehmen konnten. Ob das im Jahre 2010 oder spater bei uns zu verwirklichen ist, vermag
ich jetzt im Moment nicht zu sagen.

Was mir aber viel wichtiger ist: das Wort ,Leitung’ beinhaltet fur mich nicht nur eine
strukturelle Zustandigkeit, sondern hat etwas mit Autoritdt zu tun. Erich Fromm
unterscheidet: man kann Autoritit haben, man kann auch eine Autoritat sein. Zweites ist fur
mich notwendig, um Menschen zu fuhren, zu motivieren und sie zu begeistern.

Da sehe ich aulerhalb dieser strukturellen oder rechtlichen Gegebenheiten eine Menge
Madglichkeiten fur Pastoralreferenten, ,,leitend* tatig zu sein.

Zum Schluss gefragt: Wir haben Geburtstag und wir werden - so wie es jetzt aussieht - eine
Zukunft haben. Was wiinschen Sie als Seelsorgeamtsleiter der Berufsgruppe fir ihre Zukunft?

Zwei Dinge wirden mir einfallen: Einmal, was ich nicht wiinsche, wére tatsachlich — wovon
wir vorhin gesprochen haben — dass die Entwicklung dahin geht, die Priester durch
Pastoralreferenten ersetzen zu wollen.

Sie sind Laien, die einen besonderen Verkundigungsauftrag haben. Als Laien haben sie eine
besondere N&he zu den Menschen. Dieses Charisma zu nutzen und auszubauen wiinsche ich
meinen Kolleginnen und Kollegen dieser Berufsgruppe

Vielen Dank flr das Gesprach. Das Gesprach fuhrten M. Papenfuf und P. Kloss.
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Punkrock in der Kirche

von Dr. Helmut Jansen

Mit so einer Uberschrift lasst sich leicht 6ffentliches Interesse erzeugen. Und dem war auch
s0, als im November 2006 ein Gottesdienst mit Texten und Liedern der deutschen Punkrock-
Band ,,Die Toten Hosen“ in der Jugendkirche SaM stattfand. Sicherlich ist es ein Ziel der
Jugendkirche, die katholische Prasenz in der Stadt zu verbessern. ,,Doch zu welchem Preis?*
— darften Kritiker entgegnen.

Angesprochen ist ein Hauptkritikpunkt gegenuber den vielen Jugendkirchen, die in den
letzten Jahren wie Pilze aus dem Boden geschossen sind. Am Beispiel des ,, Tote-Hosen-
Gottesdienstes* lasst sich aber ebenso eine kritisch-reflektierte wie innovativ-kreative Pastoral
ablesen, wie sie exemplarisch flr die Arbeit eines Pastoralreferenten stehen kann: Bei dem
genannten Gottesdienst ging es weder um Anbiederung, Assimilation noch um eine
Rattenfangermentalitét, ,,damit endlich wieder mehr Jugendliche in die Kirche kamen*: Die
Gefahren einer event- und marktorientierten Logik sind dem ehrenamtlich und hauptberuflich
gefiihrten Projektteam der Jugendkirche bekannt. Leitend fir die Projektarbeit sind dagegen
vor allem zwei Aspekte:

1. Kirche muss der Ort bleiben, an dem die Fragen, Angste und Sehnsiichte der Menschen
ihren Platz finden kénnen und aus der Sicht des Glaubens in einen umfassenderen Horizont
gertickt werden.

Musik ist fur junge Menschen elementar. Sie kann Gefiihle widerspiegeln, aufgreifen und
verarbeiten. In der Musik verdichtet sich die Erlebenswirklichkeit Jugendlicher. In dem
,» Tote-Hosen-Gottesdienst” ging es folglich nicht um eine christliche Vereinnahmung fremder
Texte, sondern um das fir Kirche notwendige Aufgreifen authentischer Lebensdimensionen.
Zumindest stimmt es nachdenklich, wenn die zentralen Lebensfragen mittlerweile auf CDs,
aber immer weniger in der Kirche gestellt werden.

,.Ich bin gestern, als ich barful3 war, / auf einer Frage ausgerutscht, / die ich irgendwann mal
verloren hab / und die schon langer da gelegen haben muss. / Ich hab solang’ nichts mehr von
ihr gehort, / ganz vergessen, dass es sie noch gibt. / Sie sagte: "Schon, mal wieder bei dir zu
sein.” / und begann ein Selbstgesprach. / Wofur man lebt - wofiir man lebt...

Ich hab mich ganz einfach totgestellt, / so getan als war ich gar nicht da. / Sie musse leider
nochmal woanders hin, / doch sie kAdm wieder, sagte sie zu mir. / Ich sah sie grinsen, als sie
endlich ging, / und konnte ihre letzten Worte hor'n. / Wofur man lebt - woflir man lebt...*
(aus: Die Toten Hosen, Woflr man lebt)

2. Grenzen sollen weder tabuisiert noch nivelliert werden, denn erst in der behutsamen
Auseinandersetzung mit Grenzen, begegnet einem Ungewohntes und Fremdes — vielleicht
sogar Gott!

In der Jugendkirche ist weder ,,alles klar* und nach einheitlichen Verhaltensmustern geregelt.




Noch ist ,,alles egal*, weil Kirche einfach zu unverstandlich geworden ist. In der Jugendkirche
wird dagegen Glaube wieder zum Wagnis, denn hier kann Gott zwischen eingespielten
Routinen neu entdeckt werden, sofern die Auseinandersetzung mit den eigenen Selbst-
verstandlichkeiten gesucht wird.

,.Ich habe die Unendlichkeit gesehn, / sie ist nicht weit von hier. / Sie liegt auf dem Friedhof
und sie ruht sich aus. / Man kann sie atmen hérn. / Sie hat sich unter die Erde gelegt, /
bestimmt zwei Meter tief. / Uber etwas mehr Licht wiirde sie sich freuen - / und dass nicht
alles hier so ruhig ist.

Ich habe die Unendlichkeit gesehn, / sie ist nicht weit von hier. / Zuerst hab ich sie nicht
erkannt, / ihr Aussehen hat mich irritiert. / Ich hatte gedacht, dass sie viel alter ist, / und jeder
Ernst hat ihr gefehlt. / Sie ist auch lange nicht so grof3 / wie man sich’s vorstellt.**

(aus: Die Toten Hosen, Die Unendlichkeit)

Die Jugendkirche versteht sich keineswegs als eine Idealform, sondern ausdriicklich als ein
Projekt, das an neuen Modellen von Kirche und Liturgie laboriert. Dazu zéhlt sowohl die
Bereitschaft, Fehler zu riskieren, als auch selbstkritisch zu bleiben. Mit Gottesdiensten wie
dem ,,Tote-Hosen-Gottesdienst“ sollen dariiber hinaus Anregungen zu einer ahnlichen
Umsetzung in den Gemeinden geschaffen werden.

Der Autor ist Pastoralreferent
an der Jugendkirche SaM.

20 Jahre Pastoralreferentin in der Krankenhausseelsorge
— gibt es da noch etwas Neues??

von Marina von Weichs

Auch nach so langer Zeit bleibt die Seelsorge spannend, wenn ich mich immer wieder neu auf
den jeweiligen Menschen einstelle. Beispiele vor allem aus der Sterbebegleitung mdgen
zeigen, wie hier Mut zu Unkonventionalitat gefordert ist.

Bei einer Freundin, die ich aus einer Percussionsgruppe kannte, habe ich am Sterbebett
getrommelt. Sie war schrecklich witend — auf den Krebs? den vor der Tir stehenden Tod?
alle erlebte Schmach? Es tat gut, damit und dagegen laut zu ,,ténen®, und nach einer Weile
war es moglich, in den von ihr so geliebten 3/4 Takt Uberzugehen. Frieden breitete sich im
Zimmer aus.

Eine polnische Frau, die ich ungefahr 1 Jahr begleitet habe, lag zuletzt lange auf der
Intensivstation, beatmet, nicht ansprechbar. Was konnte ich fur sie tun? Sie hatte nur wenig
uber ihren Glauben sprechen wollen, aber jetzt erschien es mir richtig, ihr Marienlieder
vorzusingen, sie ,,einzuhdllen” in den Schutzmantel der Gottesmutter.

Ein Mann wollte seinen langjéhrigen Freund auf See bestatten lassen. Wir fuhren an die
Ostsee und bestiegen das dafiir vorgesehene Schiff. Ich sprach einen Segen fur den
Verstorbenen und er umarmte und kiisste die Urne, eh sie versank.

g P \4 R
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Seit zwei Jahren biete ich zusammen mit einer Psychologin eine kleine Malgruppe in der
Onkologie an. Hier wird besonders gut deutlich, dass schwere Krankheiten sich auch mit
Kreativitat, Heiterkeit und Hoffnung verbinden kénnen. Die Moglichkeit zu Gestaltung und
Ausdruck eroffnet immer wieder Rd&ume von Lebenskraft, von Weitung innerer Grenzen und
von Gottvertrauen.

Die Krankenhausseelsorge steht vor neuen, fundamentalen Herausforderungen. Die Um-
strukturierungen im Gesundheitssystem haben haufig sehr kurze Liegezeiten im Krankenhaus
zur Konsequenz. Das fihrt zu vielen seelsorgerlichen ,,Einmal-Kontakten®, statt zu langeren
Begleitungsprozessen. Vermehrt werden Psycholog/innen zu ,,Konkurrent/innen* in Gespréa-
chen Uber Sinn- und Glaubensfragen, - um nur einige Veranderungen zu nennen.

D.h.: die Krankenhausseelsorge muss ihren Ort neu definieren und finden!

Sie ist gezwungen, Schwerpunktsetzungen vorzunehmen. Sie muss starker interdisziplinar
zusammenzuarbeiten und die Begleitung der Mitarbeiter/innen (z.B. in Fortbildungen,
Einzelgesprachen, Teambegleitung, ethischen Gesprachsforen und liturgischen Feiern) mehr
in den Blick nehmen. Hauptamtliche Krankenhausseelsorge muss sich der neuen Situation
stellen, wenn sie sinnvoll und not-wendig bleiben will!

Die Autorin ist Pastoralreferentin
in der Krankenhausseelsorge.

Waéhrend eines gemeinsamen Wochenendes zur Standortbestimmung des Berufsbildes
entwickelten die Pastoralreferentinnen und —referenten ihr derzeitiges Selbstverstandnis:

Pastoralreferentinnen und Pastoralreferenten sind Theologinnen und
Theologen mit vielfaltigen Zusatzqualifikationen, die in
unterschiedlichen pastoralen Handlungsfeldern tatig sein kénnen.

Durch ihre eigene Berufung und Spiritualitat bringen sie als Frauen
und Manner im kirchlichen Dienst ihre spezifische Deutung des Lebens
aus dem Glauben ein.

Sie arbeiten an der Schnittstelle zwischen Kirche und Gesellschaft.
Durch Projekte, die auch neue Wege beschreiben, verwirklichen sie
eine missionarische Kirche.

Pastoralreferentinnen und Pastoralreferenten sind regionale
Koordinatoren. Sie vernetzen Gruppen, Kreise und Initiativen
verschiedener Bereiche und suchen nach Schnittmengen.




»--.elIn Sammler, ein Jager, ein guter Ernadhrer...”*?
Mannerseelsorge und die Suche nach mannlicher Identitat und Spiritualitat

von Alexander Obst

Wenn Roger Cicero in seinem Lied ,Zieh die Schuh aus!* Klischees, wie ,,.Sammler*,
»Jager”, ,Erndhrer”, ,Helfer”, ,Heiler”, ,Broker”, ,,Kénner“, ,Kenner“, ,,Don Juan“, und
Pflichten, die sich aus ihrer Partnerschaft und der Sorge fiir Kinder ergeben ( ,,Pass aufs Kind
auf”, ,,geh nicht spat aus“), auf humorvolle Weise aufeinanderprallen l&sst, dann wird etwas
von der Vielschichtigkeit heutigen Mann-Seins sichtbar. Den typischen Mann gibt es nicht.
Manner sind auf der Suche nach sich selbst, oft auch innerlich zerrissen von den unter-
schiedlichen Anspriichen an sie.

Neben der Erwerbsarbeit, der Rolle als Familienoberhaupt und der Wahrnehmung politischer
Verantwortung entdecken Méanner zunehmend andere Aufgaben und Felder, die flr sie im
Hinblick auf ein erfulltes Leben wichtig sind, z.B. Personlichkeitsentwicklung, Mule, Sport,
kulturelle Bildung, Familie, Haushalt, Partnerschaft, Beziehungspflege. Manner fragen nach
ihren Charismen, Kompetenzen und Talenten fir diese Bereiche.

Die Mannerseelsorge heute ist Begleitung in diesem Prozess, zu dem auch die Frage nach den
Besonderheiten mannlicher Spiritualitdt und Gottesbeziehung gehort. Sie entwickelt sich weg
von der traditionellen ,,Standesseelsorge®, hin zu einer biographisch- und geschlechts-
bezogenen Seelsorge. Grundlage hierfir sind die ,,Richtlinien fir die Mannerseelsorge und
kirchliche Mannerarbeit* der Deutschen Bischofskonferenz aus dem Jahr 2001.

Die konkrete Aufgabe besteht darin, Manner miteinander ins Gespréach zu bringen und sie bei
der Suche nach ihrer Identitat und Spiritualitdt zu begleiten. In festen Gruppen (z.B. in
Gemeinden) oder auf Wochenenden lernen Ménner, sich miteinander tber ihr Mann-Sein
auszutauschen, von sich zu erzdhlen und sich dabei selbst besser zu verstehen und
kennenzulernen. Auf die unterschiedlichen Lebensphasen bezogen, werden ,,Mannerthemen*
angesprochen und mit Glaubenserfahrung in Beziehung gesetzt. Dazu gehdren auch
schwierige Themen, wie Sexualitat, Lebenskrisen (Arbeitslosigkeit, Trennungserfahrungen)
und Partnerschaft. VVorbilder aus der Bibel oder aus dem Christentum kdnnen helfen, eine
Mannern geméle Spiritualitat zu entdecken.

Der Autor ist Pastoralreferent und
Beauftragter flr die Mannerseelsorge.




Als Familie im Pfarrhaus auf dem Lande

von Martin Reiland

Eigenartig war es schon als wir 1998 als sechskdpfige Familie ins Pfarrhaus in Pritzwalk
einzogen — und das nicht nur fir uns. Der Pfarrer war gerade in den Ruhestand gegangen, die
Gemeinde von seinem Stil gepragt und enttduscht, dass kein neuer Pfarrer kommen sollte —
und dann steht da plotzlich ein Kinderwagen, ein Dreirad und andere ungewohnte Dinge auf
dem Pfarrhof. ,,Der Neue ist Pastoralreferent — was das wohl ist?** Die Leute aus der
Gemeinde waren etwas unsicher. Aber dann ging es ganz schnell. Wir haben uns
beschnuppert und festgestellt, das wir zusammenpassen. Die Sache mit der Frau und den
Kindern wurde plotzlich als Bereicherung empfunden und das neu ins Pfarrhaus eingekehrte
Leben von vielen positiv vermerkt. Meine Frau wurde zunéchst als ,Frau Pastor
angesprochen, was sich aber auch bald legte.

Natdrlich war es fur uns als Familie und fur mich als Pastoralreferent eine gewisse
Umstellung die Grol3stadt Berlin gegen das flache Land zu tauschen, aber wir haben es nicht
bereut. Das Familienleben wurde vielfach erleichtert und die Arbeit in der Gemeinde und im
Dekanat als Jugendseelsorger machen bis heute viel Spal3, trotz all der Schwierigkeiten, mit
denen wir hier in der Diaspora zu kdmpfen haben.

Ein Aspekt, der in den Jahren dabei immer wichtiger wurde, ist die existenzielle Frage vieler
— gerade junger — Menschen, welche Perspektiven sie hier haben. Dies riickt immer starker in
den Mittelpunkt meiner Arbeit. Ein Projekt, das sich daraus entwickelt ist das Land-
jugendhaus in Meyenburg. Das dortige Pfarrhaus wurde der Katholischen Land-
jugendbewegung (KLJB), einem Jugendverband, der sich fur junge Menschen auf dem Land
einsetzt, tibergeben, damit dort ein Jugendhaus mit Ubernachtungsmoglichkeiten und einem
Bildungsangebot entstehen kann. Als geistlicher Verbandsleiter der KLJB unterstiitze ich das
Projekt nach Kraften, damit junge Leute eine Chance sehen, in der Region zu bleiben und
Perspektiven dafur entwickeln konnen. Wir sind auf einem guten Weg — vieles bleibt noch zu
tun.

Der Autor ist Pastoralreferent
im Dekanat Wittenberge
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,,... nicht nur Gewohntes verwalten,
sondern flr Neues offen sein.“

von Martin Figur

Zum 25-jahrigen Jubildum der Berufsgruppe der Pastoralreferent/innen im Erzbistum Berlin
bin ich gebeten worden, aus Sicht eines Gemeindemitgliedes meine Erfahrungen und
Eindriicke zu schildern. Den ,,klassischen* Pastoralreferenten lernte ich in einer Gemeinde in
seiner Aufgabe als Jugendseelsorger kennen. Der Vorteil dieses Berufsbildes gerade in der
Jugendarbeit ist nicht zu unterschatzen. Da in vielen Gemeinden keine Kapldne mehr zur
Verfligung standen, sind hier durch die meist jungen Pastoralreferenten wichtige
Ansprechpartner fir die Jugendseelsorge geschaffen worden. Gerade in den verschiedenen
Fragen der Lebensentwicklung kdnnen sie - auch aus eigenen Erfahrungen abgeleitete -
Ratschlége geben.

Da die Pastoralreferenten in der Regel pfarriibergreifend eingesetzt werden, sind diese
auflerhalb der Jugendarbeit in den Gemeinden, so meine Erfahrung, nicht so sehr bekannt. Es
ist manchmal auch schwer, gerade é&lteren Gemeindemitgliedern zu vermitteln, warum es
neben Priestern und Gemeindereferent/innen noch eine weitere Berufsgruppe von Theologen
gibt. Hier sind die Pfarrer, aber auch die Pfarrgemeinderéte gefordert, die Pastoralreferenten
und ihre Stellung innerhalb des Dekanates und der Pfarrei zu stérken.

Ein wichtiges Aufgabenfeld sehe ich auch in der Kategorialseelsorge. Besonders der Dienst
im Krankenhaus, um nur ein Arbeitsfeld herauszuheben, ist nicht zu unterschéatzen. Da die
Pastoralreferenten im Gegensatz zu den Priestern weder Gemeinde- noch Verwaltungs-
aufgaben haben, kdnnen sie sich hier besonders intensiv um diese seelsorgerische Aufgabe
kiimmern.

Im Zuge der Haushaltssanierung im Bistum erlebte ich Pastoralreferenten als Gemeinde-
begleiter. Durch ihre hohe Fachkompetenz wurde der Prozess der Fusionierung und
pastoralen Neuausrichtung in den Dekanaten positiv beeinflusst.

Fur die Zukunft winsche ich mir, dass die Berufsgruppe einen hohen Bekanntheitsgrad in den
Gemeinden und mehr Anerkennung von den Priestern erhalt. Wir kdnnen als Kirche unser
Profil nur dann schérfen, wenn wir hochqualifizierte Seelsorger haben, die nicht nur
Gewohntes verwalten, sondern fir ,,Neues* offen sind. Dadurch kdnnen wir die Menschen in
unserem Bistum erreichen, sie neugierig auf unseren Glauben machen. Zum 25-j&hrigen
Jubildum beglickwuinsche ich alle Pastoralreferentinnen und Pastoralreferenten. Ich wiinsche
ihnen, dass sie immer wieder Menschenfischer sind und bleiben und die Begeisterung des
Evangeliums in unsere Gesellschaft hinaustragen.

Der Autor ist Pfarrgemeinderatsvorsitzender
in St. Martin, Berlin-Markisches Viertel




Menschen in Augenhdhe

von Niklas Weinges

Mit Ulrich Kmiecik fing die Tradition der Pastoralreferenten und Pastoralreferentinnen im
Dekanat Reinickendorf an. Es folgten Nikola Brietzke, Peter Kloss, Dietmar Swaton und im
Augenblick Esther Gdbel. Die ersten Jahre war diese Stelle in St. Martin angebunden, spéater
in Regina Mundi und seit Peter Kloss in Maria Gnaden.

Meine Erfahrungen im Pfarrverbund Maria Gnaden mit dieser Berufsgruppe: Es sind
Menschen mit hoher theologischer Kompetenz und Motivation. Bei uns waren und sind die
Pastoralreferenten alle fur das Dekanat angestellt und zwar mit verschiedenen Aufgaben-
gebieten: Dekanatsjugendarbeit, Bildungsarbeit im Dekanat und Verbindungen zum Stadt-
bezirk. Diese verschiedenen Aufgaben und Orte machen es ihnen schwer, ein sichtbares Bein
in die Gemeinden zu bekommen.

Fur ein fruchtbares und befriedigendes Arbeiten der Pastoralreferentinnen und -referenten
waren mir als Unterstlitzung immer wichtig:

1. Eine spirbare Beheimatung in der Gemeinde, in der das Biro des Pastoralreferenten ist.
Mit dem ganzen Pfarrteam trafen wir uns jeden Freitag frih zu den Laudes, zum
gemeinsamen Fruhstiick und der anschlielenden Dienstbesprechung. Das Friihstlick nahm
dabei einen sehr wichtigen Raum ein. Miteinander essen und erzéhlen, ein Glaschen Sekt
trinken falls jemand Geburtstag hatte. Die Pastoralreferenten waren mitten drin
angesiedelt. Es war eine Atmosphare, in der jede/jeder sich angenommen flhlte.

2. Im Dienstgespréach unter den pastoralen Hauptamtlichen (PR,GR und Pfr.) wurde in
»gleicher Augenhohe* beraten und geplant. Ich hoffe, dass es mir immer gelungen ist, den
Pfarrherrn im Zaum zu halten!

3. Informationen sind weitergegeben worden. Das war einfach, weil man sich ja ofter im
Pfarrbiro traf. Dabei war mir wichtiger zu einer Tasse Kaffee gleich einzuladen und am
Rande Themen auszutauschen, als zum Dienstgesprach einzuladen und am Rande eine
Tasse Kaffee zu trinken.

4. Durch die Aufteilung der Arbeitsfelder in die verschiedenen Gemeinden des Dekanates
war es nur schwer moglich, dass der/die Pastoralreferent/in ein ,,Gesicht* in den
Gemeinden bekam. Nur wenn es in den Gemeinden ,,Auftritte” in Gottesdiensten oder
groReren Veranstaltungen gab, ergab sich eine Chance bekannt zu werden. Da muss mehr
getan werden.

Ich bin dankbar fir die Zusammenarbeit mit den Pastoralreferentinnen und —referenten, habe
viel gelernt und Motivation erfahren. Dankbar bin ich auch fir die anhaltenden Freund-
schaften.
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Fur die Zukunft der Kirche von Berlin:

Wie die Kirche der Zukunft aussehen wird, wissen wir noch nicht. Was wir wissen, ist der
kommende Mangel an Pfarrern. Wir brauchen heute Pfarrer, aber auch Pastoralreferentinnen
und Pastoralreferenten mit groRer theologischer Kompetenz, mit einer gesunden Frommigkeit
und dem Mut, mitten im Leben und in unserer Kirche nicht angstlich 100 Jahre zurick,
sondern nach vorne zu schauen, um glaubwiirdig Verbogenes gerade zu richten und von dem
befreienden Geist Jesu zu erzéhlen und danach zu handeln.

Sie sollten auch die Mdglichkeit haben, Gemeindeleitung zu tbernehmen, das Wort Gottes in
der Eucharistiefeier zu verkiunden und so Ansprechpartner fir die Menschen zu sein.

Vor allen Dingen sollten sie der Kirche von Berlin erhalten bleiben.

Der Autor ist Pfarrer im Ruhestand.

Mit Blick von aul3en — Pastoralreferent/innen
Im Erzbistum Berlin

von Martin Thurner

Ich erinnere mich, was ich beim Jubilaumswochenende und — Wochenbeginn 4.-6. Mai 2007
unter dem Leitwort ,gehen — innehalten — gehen’ (Peter Handke) gesehen, gehort, gespirt,
also erlebt habe und was mich selber dabei bewegt hat.

Ich denke an die erste Besprechung im Haus der Dominikaner: eine gute Atmosphére, die drei
Pastoralreferent/innen wissen, was sie wollen, machen auf mich einen kompetenten Eindruck
und vermitteln mir eine Gewissheit im Blick auf das kommende Jubildum. Ich kann alle
meine Fragen und Anfragen anbringen und bin Uberrascht, wo und wie die Pastoralreferenten
im Erzbistum tatig sind; besonders interessiert mich, wie viele in Stabstellen und Ent-
wicklungsprojekten arbeiten. Von meiner Supervisionstatigkeit seit 1990 in Berlin ist mir
besonders bekannt die ungeheure Umbruchsituation, die sich auf alle Gemeinden und
seelsorglichen Berufsgruppen auswirkt. Beim Zuhoren (und Zuschauen) lauft bei mir der Film
mit, wo es Abschied nehmen heil3t von fritheren Strukturen, wo Ubergange zu gestalten sind,
was sich wiederum auf alle Lebens- und Arbeitsnetze auswirkt. Und jetzt ein
,Silberjubildum’, also 25 Jahre anschauen, seit es Pastoralreferent/innen im Erzbistum gibt, ist
doch eine ziemliche Herausforderung, noch dazu in der Kiirze der vorgegebenen Zeit.

Mich freut es, dass die Teilnehmer/innen in finf Gruppen anreisen und den Ankommtag
selber gestalten mit den verschiedensten Fortbewegungsmaoglichkeiten, meist im Austausch
uber personliche Erfahrungen und biblische Leitworte.

Natdrlich kann der gemeinsame Abend nur eine Zusammenfassung sein, wo jede Gruppe den
anderen mitteilt, was sie erlebt und wie sie sich erlebt hat.

~
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Der Samstag bringt es an den Tag: die Berufsgruppe besteht aus sehr unterschiedlichen
Individuen, die Zugénge zur Gruppe sind jeweils ganz anders; es wird spannend, miteinander
diese Geschichte zu teilen. Das Innehalten schaut auf den gemeinsamen und einzelnen Weg.
Ich bin beeindruckt, wie l6send und férdernd das Erzahlen wirkt. Ganz von selber beginnt der,
der als erster Pastoralreferent im Erzbistum begonnen hat. Zur Sprache kommen: wer hat wen
begleitet und aufgenommen, wo gab es Engstellen, wie hat sich der Berufsverband organi-
siert, was bedeuten die Treffen und Fortbildungen, wo gibt es Ressourcen ...? Ganz von selber
geben sich die Teilnehmer z.T. sehr reichhaltiges Feedback. Aus dem, ,wer hat sich wann
und wo und wie angeschlossen?’ 6ffnet sich schon der Blick in die Zukunft. Die beiden
Vormittagseinheiten (je ca. 80 Minuten) sind voll von einem sehr bildhaften, spannenden
Erzdhlen, zwischendurch bestdatigendem Lachen und einer Heiterkeit, die von gruppen-
internem Vertrauen zeugt. Diese Gabe des Erzéhlens und des konzentrierten Zuhdrens in der
Gruppe hat mich sehr beeindruckt, auch als Ausdruck jahrelang gewachsenen Miteinanders.
Nach soviel GroRgruppe ist naturlich Kleingruppe angesagt: ,,In meiner Arbeit als
Pastoralreferent/in komme ich mir manchmal so vor, wie ....“ ein paar Farben, eine kleine
Skizze und schon kann jede/r Teilnehmende erzéhlen, die Gbrigen drei héren zu. Diese Runde
dient der je eigenen Standortbestimmung, zugleich ergeben sich deutliche Riickmeldungen an
die Berufsgruppe und den Berufsverband.

Das ist dann Thema der ndchsten Einheit mit dem Oberthema: ,,Wir entwickeln uns weiter —
wir arbeiten an verschiedenen Ideen“. Es geht um ,Brickenkopf Kirche’ mit den
verschiedenen Bestdarkungen und Herausforderungen, um Lobbyarbeit, Berufsgruppe und
Berufsverband wie Ressourcen. Alle Teilnehmenden suchen sich ihre Wunschgruppe. Die
Ergebnisse werden abends vorgestellt und gesichert, eine Arbeitsgruppe gebildet und ein
néchstes Treffen vereinbart. Am Leitbild soll im Oktober gearbeitet werden.

Ich spure in der Gruppe ein grol3es Potenzial, viel Lust zu gestalten. Das Bild vom Baum als
,wachsende Grol3e’ 16st eine gute Atmosphére aus und Freude am Zusammensein: ,,Wir sind
eine Gruppe, der die Zukunft gehort*

Der Autor ist Pfarrer und Supervisor
Im Erzbistum Miinchen

Zur Berufsgruppe der Pastoralereferentinnen und —referenten gehdren derzeit 25 Personen
(23 mit zweiter Dienstpriifung - davon 5 Frauen - und 2 Pastoralassistentinnen).

10 Personen arbeiten schwerpunktmé&Rig in Dekanaten und 10 sind in der Kategorialseelsorge
eingesetzt. 5 Personen fullen Sonderaufgaben aus.
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Vernachlassigung und sexuelle Gewalt an Kindern und Jugendlichen
in der katholischen Kinder- und Jugendarbeit

von Burkhard RooR

Gravierende, auch offentlich verstarkt wahrgenommener Vorfélle von Kindesvernachléssigungen -
z. T. mit Todesfolge — veranlassten den Bundesgesetzgeber zu einer Gesetzesinitiative, den Kinder-
und Jugendschutz in der Kinder- und Jugendhilfe zu verbessern. Nach wie vor gehort es zum Alltag
von Kindern und Jugendlichen, dass sie unabhé&ngig von Alter, Herkunft oder Geschlecht Opfer
sexueller Gewalt werden kdnnen. Berufliche und ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in
der katholischen Kinder- und Jugendarbeit sind bewusst oder unbewusst mit Opfern sexueller
Gewalt in Kontakt. Da Tater — selten auch Té&terinnen — strategisch vorgehen, mussen wir uns als
Gemeinden, Verbande und Einrichtungen, als Vertrauensorte fir Kinder und Jugendliche aber auch
der Tatsache stellen, dass sich nicht nur Opfer, sondern auch Téater in den eigenen Reihen befinden
konnen. Aber auch die Vernachldssigung von Kindern und Jugendlichen mit ihren physischen und
psychischen Komponenten wird mehr oder weniger im Rahmen unserer Arbeit sichtbar in Gruppen,
auf Ferienreisen, RKW’s und anderen Gelegenheiten. Im Kinder- und Jugendschutz stehen wir vor
einer ganzen Reihe von Herausforderungen:

» Wie konnen wir gewdhrleisten, dass Kinder und Jugendliche in unseren Verbanden und
Gemeinden Schutz und Férderung erfahren?

» Wie schaffen wir in unseren Zusammenhéngen eine Atmosphére von Respekt, Vertrauen und
Offenheit?

» Wie finden wir eine gemeinsame Sprache, um altersgerecht mit Kindern und Jugendlichen tber
Geflhle und Sexualitét, aber auch mogliche Gefahren zu reden?

» Wie konnen wir Kinder und Jugendliche stark machen, sexuelle Ubergriffe zu erkennen, ein-
zuordnen und sich dagegen zu wehren?

» Wie konnen wir es lernen, Signale zu erkennen, dass ein junger Mensch unsere Hilfe und
Unterstutzung braucht?

» Wie schaffen wir es, Kinder und Jugendliche fur Grenzverletzungen zu sensibilisieren, dass z.B.
sexualisierte Witze auch Grenzverletzungen sein kénnen?

» Wie gehen wir mit unserer eigenen Scham, unseren eigenen Grenzen und Unsicherheiten um?

» Wie kdnnen wir Ehrenamtliche in unseren VVerbanden und Gemeinden sensibilisieren, ohne sie
zu Uberfordern?

» Wie gehen wir mit der Tatsache um, dass wir in unserer Arbeit mit Opfern und Tatern zu tun
haben konnen?

» Was tun wir bei Verdacht auf Misshandlung oder sexuelle Gewalt?
» Wie kdnnen wir bei Vernachlassigung auf die Eltern einwirken?
» Wo sind wir selber berfordert, wo bekommen wir Hilfe?

Um wenigstens auf einige dieser Fragen eine Antwort zu finden, veranstalteten der BDKJ und das
Erzbischofliche Amt fur Jugendseelsorge die Fortbildung ,,Der Umgang mit Vernachldssigung und
sexueller Gewalt an Kindern und Jugendlichen in der katholischen Kinder- und Jugendarbeit”. Dass
die genannten Herausforderungen keine allein theoretischen Fragen sind, wurde in manchen
Erfahrungen der Gber 60 Teilnehmerinnen und Teilnehmern aus Gemeinden, Jugendverbanden,
Einrichtungen, Ordinariat und Schulen im Verlauf der Veranstaltung deutlich:



» Eine Gruppe 10-Jahriger fesselt einen gleichaltrigen Jungen an einen Baum, zieht ihm die
Hosen runter, spielt an seinem Penis und l&sst ihn allein zurtick.

» Ein Kind hat angefaulte Zahne und sagt, dass seine Eltern nicht mit ihm zum Zahnarzt gehen
wollen.

» Es kommt zu sexuellen Handlungen zwischen Gruppenleiter und einer 15j&hrigen Teilnehmerin.

» Ein Junge erzahlt seinem Gruppenleiter, dass sein Freund immer mit seinem Onkel in den
Keller fotografieren gehen muss.

Was sexuelle Gewalt ist, welche
Auswirkungen sie hat, welche
Strategien Téater anwenden, wie im
Verdachts- oder Notfall zu ver-
fahren ist, dies alles war Themen
auf der genannten Fortbildung,
deren Ergebnisse und Folgerungen
hier auszugsweise dokumentiert
werden. Dies schlielit auch die
Darstellung der neuen Rechtslage
und die sich daraus ableitenden
Konsequenzen fiir die katholische
Kinder- und Jugendarbeit im Erz-
bistum Berlin ein. Der Beitrag von
Frau Homann soll zudem einen
tieferen Einblick in die Thematik
ermoglichen.

Neuerungen im Kinder- und Jugendschutz und ihre Konsequenzen fur die katholische
Kinder- und Jugendarbeit

Im Kinder- und Jugendhilfeweiterentwicklungsgesetz (abgekirzt: KICK) wurden zwei neue
gesetzliche Regelungen eingefiihrt:

= Schutzauftrag bei Kindeswohlgefahrdung (§ 8a KIHG)
= Kriterien fur geeignetes Personal (§ 72a KIHG)

Verbunden mit dem Anliegen, den Kinder- und Jugendschutz wirksam zu verbessern, wurde
gleichzeitig ein Paradigmenwechsel vollzogen: Die bisher dem 6ffentlichen Tréger zukommende
Verantwortung wurde auf freie Trager der Kinder- und Jugendhilfe verlangert. Kinftig werden freie
Tréger — also auch die katholische Kirche mit ihren Verb&nden, Gemeinden und Einrichtungen -
nachweislich verpflichtet sein, auf Kindeswohlgefahrdungen zu achten und entsprechende
MaRnahmen einzuleiten.

Der § 8a KJHG sieht vor:

= Der Offentlicher Trager soll das Gefahrdungsrisiko bei Kindeswohlgefahrdung im Zusam-
menwirken mehrerer Fachkréfte abschéatzen und ggf. Hilfen anbieten

= Vereinbarungen mit Freien Tragern von Einrichtungen und Diensten sollen den gleichen
Schutzauftrag unter Hinzuziehung einer erfahrenen Fachkraft sicherstellen

= Fachkréfte sollen bei Erziehungsberechtigten auf Inanspruchnahme von Hilfen hinwirken,
ansonsten das Jugendamt einschalten.



Der § 72a KJHG sieht vor:

Beschéftigungsverbot in der offentlichen
Jugendhilfe von Personen mit Straftaten

insbesondere gegen die sexuelle Selbst-

bestimmung

Pflicht zur VVorlage eines Fiihrungs-
zeugnisses bei beruflichen Mitarbeiter-
innen und Mitarbeitern

Vereinbarungen mit freien Tragern von
Einrichtungen und Diensten zur
Sicherstellung der persénlichen Eignung
ihrer Beschaftigten.

Das neue Gesetz wird in den einzelnen Bundeslandern unterschiedlich interpretiert und ausgelegt,
so dass auch in unserem Erzbistum teilweise unterschiedliche bundeslandspezifische Regelungen
greifen. Fur die katholische Kinder- und Jugendarbeit im Erzbistum Berlin bedeutet die Umsetzung
konkret:

die Sensibilisierung und Qualifizierung beruflicher und ehrenamtlicher Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter

die Aufnahme des Kinder- und Jugendschutzes als Bestandteil der Ausbildung Ehrenamtlicher
(,,JuleiCa-Schulung® und ,,Geld & Gesetz Kurse*)

ehrenamtliche und berufliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sollen stérker als bisher und
nachweislich auf Kindeswohlgefdhrdung achten (entsprechende Nachweisregelungen missen
BDKJ und EAJ bei geforderten MalRnahmen einfuhren)

bei Verdacht Hinzuziehung einer erfahrenen Fachkraft und Mitteilungspflicht bei VVorfallen

Vorlage von Fihrungszeugnissen der beruflichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im kinder-
und jugendpastoralen Dienst (Priester, Gemeindereferent/innen, Pastoralreferent/innen, Bil-
dungsreferent/innen...) alle fiinf Jahre beim Arbeitgeber

nur in Berlin: Wird eine mehrtégige Veranstaltung ausschlieBlich von Ehrenamtlichen geleitet,
muss auch eine Leitungsperson ein Fiihrungszeugnis vorlegen (Ausnahme: Wochenendseminare
der aullerschulischen Bildung mit Gberwiegend eigenen Mitgliedern).

In einer Richtlinie des Generalvikars zum Kinder- und Jugendschutz, die zum 1.9.2007 im
Amtsblatt veréffentlicht werden soll, werden die einzelnen Anforderungen noch einmal detailliert
beschrieben.

Der BDKJ und das Erzbischofliche Amt fur Jugendseelsorge haben das Merkblatt ,,Wenn dir etwas
komisch vorkommt...* mit Informationen und Ratschlégen, wie Sie sich im Verdachts- oder Notfall
verhalten sollten und bei wem Sie selber Unterstiitzung und Hilfe bekommen konnen, heraus-
gegeben. Die wichtigsten Hinweise sind in dieser Ausgabe der ,,Informationen* Gbernommen.

Der Autor ist Referent fur
soziale u. politische Bildung
beim BDKJ Berlin



Sexuelle Gewalt an Madchen und Jungen und ihre Auswirkungen

von Frauke Homann, Sozialarbeiterin

In den letzten Jahren haben wir uns daran gewohnt, Meldungen zu lesen oder zu héren, dass Kinder
Opfer von sexuellen Misshandlungen werden, Téater sich vor Gericht verantworten missen,
kinderpornografisches Material beschlagnahmt wird, ja, dass sogar Priester unter Verdacht geraten
und der Papst sich dazu veranlasst sah, eine Kommission zu dieser Problematik einzusetzen.

Anfang 1980 wurde dieses brisante Thema erstmals in Deutschland von betroffenen Frauen an die
Offentlichkeit gebracht und diskutiert. ,,Wildwasser” war das erste Modellprojekt in Deutschland,
das sich um sexuell missbrauchte Madchen kimmerte, geférdert von der Bundesregierung und
wissenschaftlich begleitet. Sehr schnell entstanden bundesweit weitere Beratungsstellen und
Selbsthilfegruppen und der Skandal des sexuellen Kindesmissbrauchs wurde plétzlich ein
offentliches Thema, oft reiRerisch aufgearbeitet in Presse und Fernsehen. Padophile Gruppen und
deren Unterstiitzer machten Front gegen angebliche Sexualfeindlichkeit und gegen scharfere
Gesetze zum Schutz von Kindern. Der Begriff ,,Missbrauch mit dem Missbrauch® machte die
Runde und verunsicherte zunehmend das padagogische Personal, das aufgrund von Fortbildungen
sensibilisiert war und Verdachtsfalle meldete.

Inzwischen haben sich Hektik und Aufregung gelegt. Das Problem wird als Tatsache akzeptiert und
die Bereiche Padagogik, Therapie und zunehmend auch die Medizin haben sich kontinuierlich
weiter professionalisiert. Polizei und Justiz tragen dem Anstieg von Anzeigen Rechnung und haben
ihre Verhdrmethoden verbessert, Gesetze wurden veréndert und z. T. verscharft. Weiterhin
schwierig bleibt der personliche Umgang mit dem Thema: die Emporung, die emotionale
Betroffenheit, die Angst vor Uberreaktion oder falschem Verdacht, die Sorge um den blinden Fleck.

Uber Sexualitat zu reden, fallt vielen von uns schwer, weil es einerseits der intimste Bereich ist, der
andererseits aber gleichzeitig gnadenlos Offentlich dargestellt wird. Wir selber kdnnen uns
abgrenzen und so gut es geht schitzen, Kinder kdnnen es nicht. Sie brauchen unsere Auf-
merksamkeit, unsere Fiursorge und unser Engagement. Um kompetent zu handeln, muss man
allerdings etwas Uber die Dynamik und die Auswirkung der sexuellen Gewalt wissen. Wo fangt sie
an? Wer fiihrt sie aus? Welche Mittel werden eingesetzt?

Von ,sexuellem Missbrauch* spricht man, wenn sich ein
Erwachsener einem Kind, das ihm in geistiger, emotionaler und
korperlicher Weise unterlegen ist, in sexueller Absicht n&hert.
Der Erwachsene nutzt dabei seine Autoritét, um auf Kosten eines
Kindes sein Bedurfnis nach Intimitdt und korperlicher Nahe
auszuleben. Er kann dies tun, indem er das Kind gegen seinen
Willen kisst oder in erogenen Zonen bertihrt, es genital, oral
oder anal vergewaltigt. Auch das Zeigen pornografischer Bilder,
das Filmen eines Kindes in sexuellen Posen, das Animieren
mehrerer Kinder zu sexuellen Handlungen untereinander sind
sexueller Missbrauch und somit strafbar.

Da Kinder aufgrund ihrer kognitiven und emotionalen Entwicklung nicht wissen kdnnen, auf was
sie sich einlassen, geraten sie in eine doppelte Falle. Durch das Gebot der strikten Geheimhaltung
und das Geflhl, mitgemacht zu haben, gerdt das Kind in eine starke Verwirrung und Orien-



tierungslosigkeit. Erlernte Familiennormen stimmen nicht mit dem Erlebten tberein. Das Kind weil3
nicht mehr, was gut oder bose ist. Das kindliche Vertrauen wird elementar gebrochen und sexuell
gewendet. Die Schadigung kann das ganze Leben beeinflussen. Es braucht wohl nicht besonders
betont zu werden, dass Kinder am sexuellen Missbrauch nie Schuld haben. Die Verantwortung tragt
immer der Erwachsene. Es gibt aber bestimmte Faktoren, die dazu fiihren kdnnen, dass Kinder
geféhrdet und verletzlich sind. Das kann besonders bei Kindern zutreffen, die

- emotional vernachldssigt sind,

- in sozialer Isolation leben,

- den erwachsenen Téter sehr gern haben,

- fur Geschenke besonders empfanglich sind,

- Angst vor Strafe haben,

- sich als macht- und hilflos erleben,

- in einer korper- und sexualfeindlichen Umgebung
aufwachsen und die

- daran gewohnt sind, dass ihnen Missachtung
entgegengebracht wird.

Generell lasst sich sagen, dass sexuelle Ubergriffe auf Kinder fast nie ohne psychische Folgen
bleiben. Sie sind abhédngig

- vom Alter des Kindes,

von der Schwere und Dauer des Missbrauchs,

von der Dichte des Verwandtschaftsgrades,

vom Grad der Geheimhaltung.

Maogliche Folgen des sexuellen Missbrauchs in der Kindheit sind

- starker Schuldkomplex des Opfers,

- eine extreme Verwirrung,

- Beziehungsstérungen innerhalb der Familie (zum Vater und zur Mutter),
- psychosomatische Erkrankungen,

Autoaggressionen und

Verhaltensauffalligkeiten, mdglicherweise auch im Sexualbereich.

Sexueller Missbrauch ist kein schichtenspezifisches Problem. Er kommt in allen Gesell-
schaftsschichten, in allen Kulturen, in allen Landern vor. Die Tater sind in der Regel psychisch
nicht aufféalliger als Manner, die keine Kinder missbrauchen. Wird ein M&dchen oder ein Junge bis
zum 14. Lebensjahr sexuell missbraucht, muss der Tater in Deutschland inzwischen mit einer
empfindlichen Haftstrafe rechnen. Diese Altersgrenze erhoht sich auf 18, wenn es sich um eine
widerstandsunféhige Person handelt - also Jugendliche mit Behinderungen - oder um Schutz-
befohlene, das sind Schiler und Schilerinnen, Jugendliche in Heimen und Auszubildende in einem
Abhangigkeitsverhéltnis - z.B. zu einem Lehrer, Meister usw.

Sexueller Missbrauch ist ein ,,Offizialdelikt“, d.h.: wenn die Polizei davon erféhrt, muss sie
ermitteln. Eine Anzeige kann nicht zurlickgenommen werden. Da missbrauchte Kinder in der Regel
nie selbst Anzeige erstatten, hat der Gesetzgeber die Verjédhrungsfrist verlangert. Sie beginnt jetzt
mit dem 18. Lebensjahr und hat dann eine Dauer von 10 Jahren. Damit hat man der Tatsache
Rechnung getragen, dass abhdngige Kinder oft erst im Erwachsenenalter die psychische Kraft
besitzen, ihre Tater vor Gericht zu bringen. Dies ist fur die Opfer eine deutliche Verbesserung.
Gleichaltrige Partner, unterstiitzende Personen oder professionelle Helfer/innen lassen eine
erwachsene betroffene Person einen Prozess besser tberstehen als dies bei Kindern der Fall ware.



Sexueller Missbrauch ist in der Regel eine Beziehungstat, d.h. der Tater oder die Taterin kannten
vorher das Opfer. Im familidaren Nahbereich kommt es deshalb am haufigsten zu Ubergriffen. Oft
sind in einer Familie mehrere Kinder betroffen. Die Dunkelziffer ist in diesem Bereich enorm hoch,
da Abhéangigkeit und Scham besonders grol3 sind. Der Téater konnte ins Geféangnis kommen, die
Mutter kdnnte den Partner verlieren, das Kind die Familie verlassen. Darum manipuliert der Téater
sein Umfeld und bedroht in der Regel sein Opfer - nicht immer korperlich, aber immer emotional.
Er versucht mit viel Energie, es in Abhangigkeit zu halten, auch mit Geschenken oder durch die
Zuteilung einer besonderen Rolle in der Familie.

Der Tater im familidfren Umfeld kann der leibliche Vater
sein, der Freund der Mutter, der Stiefvater, der Onkel, der
Nachbar, der dltere Bruder, der Cousin oder der Babysitter.
Der Anteil der Ménner als Tater liegt deutlich hoher als der
Anteil der Frauen, der nach heutigem Erkenntnisstand eher
als gering einzustufen ist. Dennoch spielt z.B. die Mutter als
weibliche Bezugsperson in dieser Dynamik eine bedeutende
Rolle. Oft wird das Missbrauchsgeschehen von der Mutter
nicht wahrgenommen, weil sie vor dieser Erkenntnis
zuruckschreckt; sie deutet die Verhaltensweisen des Taters
und des Kindes falsch, oft deckt sie sogar das Geschehen und
blockt Gespréache Uber ihre familidre Situation nach auf3en
hin ab. So nimmt das betroffene Kind wahr: ,,Hier in meiner
Familie werde ich keine Hilfe erfahren* und schweigt.

Madchen werden haufiger missbraucht als Jungen. Etwa 8,6% aller Madchen und 2,8% aller Jungen
werden nach Umfragen Opfer sexueller Ubergriffe. Die Dunkelziffer liegt erheblich hoher. In der
Altersgruppe der 6-11jdhrigen werden Kinder am h&ufigsten sexuell missbraucht, gefolgt von den
0-5jahrigen. Das mag viele erstaunen, weil immer noch haufig angenommen wird, dass
pubertierende Kinder ab 12 Jahren am h&ufigsten betroffen waren - vielleicht sogar in der An-
nahme, dass diese ihre beginnende Sexualitdt spielerisch einsetzen und somit Ménner provozieren.
Die genannten Zahlen sprechen eine andere - eine brutalere Sprache.

Manner, die Kinder sexuell missbrauchen, legen es darauf an, sich ihre Opfer Uber langere Zeit
gefligig zu halten, solange es die Umstande erlauben. In ihren sexuellen Phantasien werden die
Taten vorbereitet, dazu werden h&ufig auch pornografische Bilder verwendet. Es gehdrt inzwischen
fast schon zur Standardausruistung einer Familie, eine Video- bzw. Digitalkamera, einen Recorder
und Zugang zum Internet zu haben. Wurde friiher die Sofortbildkamera benutzt, um an Bildmaterial
zu kommen ohne auf ein Fotolabor angewiesen zu sein, so sind heute die Mdglichkeiten dank der
digitalen Technik enorm erweitert und vereinfacht. Das Konsumieren von Kinderpornografie via
Internet ist bequemer und intimer. Der Schritt, die eigene Tochter, den Sohn plétzlich unter diesem
Aspekt zu sehen, ist fir manche von Ihnen nicht allzu groRR. Das eigene Kind kdnnte missbraucht,
gefilmt und Ubers Internet angeboten werden. Das Bild - vielleicht spéter sogar das Kind - ein
Projekt, mit dem viel Geld zu verdienen ist. In dem Bereich der Kinderpornografie sind nicht selten
auch Frauen anzutreffen - als Mittaterinnen oder Vermittlerinnen. Kinderpornografie ist strafbar -
auch wenn sie im Ausland begangen wird. Friher wurde nur der Handel bestraft, jetzt auch der
Besitz von Bildern; denn jedes Bild zeigt ein Opfer sexuellen Missbrauchs. Gleichzeitig ist das
Bild/der Film ein Beweismittel, dass es dieses Opfer tatsachlich gibt.

Die Existenz der Bilder ist fir beide - Tater wie Opfer - schwerwiegend. Der Téter kann nicht
leugnen, wenn er oder sein Opfer identifiziert sind. Flr das missbrauchte Kind bedeuten die Bilder
eine lebenslange Qual. Es weil, dass der Missbrauch sichtbar ist und vielfach kopiert als Ware um



die Welt geht. Eine Verdrangung der traumatischen Erlebnisse ist darum kaum mdglich. Weil es
durch die Existenz der Bilder fur den Tater weitaus gefahrlicher ist, entdeckt zu werden, muss er ein
pornografisch ausgebeutetes Kind stark sanktionieren. Kinder aus solchen Gewaltbeziehungen sind
fur ihr weiteres Leben schwer gezeichnet.

Neben dem Missbrauch in der Familie und deren Umfeld gibt es einen Bereich, der zunehmend
durch Medienberichte bekannt wurde: Es geht um Padophile, die ich hier besser als padosexuelle
Tater beschreiben mochte. Als paddophil bezeichnet man erwachsene Menschen, die eine auf Kinder
fixierte Sexualitat phantasieren oder ausiiben. Ich mdchte hier lediglich auf einen Aspekt eingehen,
der mir in meiner Beratungstatigkeit immer wieder aufgefallen ist: Kolleg/innen, die aufgrund eines
gemeinsamen Arbeitsfeldes in ihrer Institution Kontakt zu einem padosexuellen Téter hatten, waren
oft tief enttauscht und auch beschamt, wenn sexuelle Ubergriffe bekannt wurden. Sie haben es
haufig als eigenes Versagen empfunden, wenn sie VVorgehensweisen falsch interpretiert oder zu spéat
erkannt haben. Die besondere Nahe des Taters zu den Kindern wurde nicht kritisch hinterfragt,
sondern eher bewundert. Manipulationen wurden als solche nicht erkannt. Bei einem aufkeimenden
Verdacht und bei Nachfragen bekamen sie wenig Unterstlitzung im Kollegenkreis, fast nie von der
Leitung. Die Angst vor den Folgen einer falschen Anschuldigung oder der Diskreditierung ihrer
eigenen Einrichtung waren oft stérker als die Sorge um das Kind. Das ist aber gerade der Schutz,
den ein solcher Téter in der Institution sucht:

Er tduscht seine Kolleg/innen durch engagierten
Einsatz.

Er Ubernimmt Dienste, die anderen eher lastig sind.

Er versucht Situationen zu etablieren, in denen er mit
Kindern allein ist.

Er fotografiert gern und l&dt Kinder privat ein.

Oft hat er ein besonderes Belohnungssystem eingefuhrt.

In der Regel ist nicht nur ein Kind betroffen, sondern
mehrere gleichzeitig oder nacheinander. Dabei fallt die
Wahl besonders auf psychisch und emotional ver-
nachléassigte Kinder, weil diese am ehesten zu mani-
pulieren sind. Kolleginnen und Kollegen, die in einer
padagogischen Einrichtung arbeiten, tun sich mit diesem Typ Téater am schwersten. Sexueller
Missbrauch wird in der Familie vermutet, vielleicht im Bekanntenkreis, aber nicht in der eigenen
Arbeitsstelle. Wie schwierig die Aufdeckung ist, sieht man daran, dass sich Bereiche, die ein
besonders hohes Ansehen geniel3en, wie etwa Kirche und Therapie, besonders schwer tun, wenn es
in ihren Reihen einen Verdacht gibt.

Da der Téter in und auf3erhalb der Familie so gut wie nie sein Fehlverhalten offen zugibt und fur
sich Hilfe sucht, ist das kindliche Opfer darauf angewiesen, dass andere sein Leid und seine Signale
erkennen. Das ist nicht leicht, weil Kinder aus Angst und Scham oft nicht reden kénnen oder
wollen. Nicht selten ist das Verhaltnis des Opfers zum Tater ambivalent: Es werden sexuelle Dinge
verlangt, die dem Kind unangenehm, ja eklig sind oder ihm Schmerzen bereiten. Auf der anderen
Seite wird das Kind hofiert, erhalt vielleicht Geschenke, die es sonst nicht bekdme. Es bekommt
Anerkennung, wird aber gleichzeitig isoliert und irritiert, oft sogar bedroht. Es empfindet Mitschuld
und kann sich aus dieser Falle nicht selbstbewusst befreien.

Sexuell missbrauchte Kinder zeigen Symptome und senden Signale. Diese zu entschlisseln
erfordert Fachkenntnis und Sensibilitdt. Erst allmahlich setzt sich in den verschiedenen Aus-
bildungen durch, dass dieses Problem einen Stellenwert haben muss. Unwissenheit von Pro-
fessionellen kann Leiden verlangern wo Hilfe mdglich ist. Es ware schon viel gewonnen, wenn bei



einem - im weitesten Sinne - auffalligen Kind auch an sexuellen Missbrauch als eine der méglichen
Ursachen gedacht wird, ohne dass man von dieser Idee gleich besessen ist. Da sexueller Missbrauch
im Allgemeinen nicht mit offener physischer Gewalt verbunden ist, gibt es in der Regel keine
Verletzungen, die als sicherer Beweis dienen konnen. Sollte ein Kind jedoch

- Verletzungen im Genital- oder Analbereich haben,

- Blutergusse in den Innenseiten der Oberschenkel, im Bauch- oder Pobereich,

- Wiirgemale und Bisswunden, Knutschflecke,

- Entzliindungen im Mund- oder Genitalbereich,

Blutungen und Ausfluss,

immer wiederkehrende Blasenerkrankungen und Verstopfung,

so muss auch an sexuellen Missbrauch gedacht werden. Selbstverstandlich missen dann Fachleute
zwecks Diagnostik eingeschaltet werden. Noch schwieriger wird es, wenn wir uns den Bereich von
Verhaltensauffalligkeiten und psychosomatischen Erkrankungen anschauen:

- Bettnassen,

- Schreckhaftigkeit,

- Tagtraume,

- Sprechhemmungen,

- Albtrdume,

- Kopf- und Bauchschmerzen,

- Angste vor dunklen Raumen und vor Berlihrungen,
- Depressionen,

- héufige fiebrige Schibe,

- Flucht in Krankheit,

- Essproblematik,

- Selbstverletzungen,

- schwere Konzentrationsstérungen,

all dies kann auch ganz andere Griinde haben; dennoch sollte man wachsam sein und sich nicht mit
einfachen Erklarungen zufrieden geben. Auch Kinderzeichnungen kdnnen Hinweise geben — mis-
sen aber nicht unbedingt so interpretiert werden. Das nicht kindgemaRe Wissen tber sexuelle Prak-
tiken, das Ausagieren von sexuellem Verhalten kann ebenfalls ein Hinweis sein - auch hier ist
sorgfaltiges Prufen angezeigt, z.B.: In welcher Situation lebt das Kind? Hat es sich abrupt ver-
andert? Gibt es immer wieder sprachliche oder bildhafte Hinweise? In der Phase des Verdachts ist
es unbedingt notwendig, sich mit Kolleg/innen auszutauschen:

- Wie erleben andere das Kind?
- Gibt es Ubereinstimmungen in der Wahrnehmung?

Gibt es ein unterstutzendes System, wo die Verantwortung auf mehrere Schultern verteilt werden
kann?

Ist die Leitung hilfreich?
Welche Beratungsstelle ist in meiner Nahe?
Welche Erfahrungen gibt es mit dem Jugendamt?

Und bei Verdichtung des Verdachts:

- Was st dieses Problem bei mir aus?
- Bin ich stark genug, das Kind zu begleiten?



Wird der Missbrauch in der Familie vermutet, ist es unangebracht, die Eltern darauf anzusprechen,
da dies das Opfer gefédhrden kdnnte. Die Devise heif3t: Nichts tiberstiirzen, am Ball bleiben und sich
Hilfe holen. Wird der Missbrauch aulRerhalb des hauslichen Umfeldes vermutet, sind die Eltern eher
bereit, das Kind zu schitzen und gegebenenfalls auch Anzeige zu erstatten. Hier ist immer darauf
zu achten, ob nur das einzelne Kind betroffen ist oder ob auch noch andere Kinder in das
Missbrauchsgeschehen involviert sind. Dies ware dem Jugendamt oder der Polizei zu melden.

Generell l&sst sich sagen, dass sexueller Missbrauch immer ein traumatisches Erlebnis ist.
Psychotherapeutische Beratungen oder eine langere Behandlung koénnen einen Heilungsprozess
frihzeitig positiv beeinflussen. Schweigen und Verdrangen fordern dagegen Stérungen, die weit in
das Erwachsenenleben hineinwirken kdnnen. Das kénnen - unter anderem - sein:

- psychosomatische Erkrankungen, - Stdrungen im Sexualbereich,
- Depressionen, - Selbstmordgedanken,

- Angstzusténde, - Drogenmissbrauch und

- negatives Korperbild, -- Prostitution

stdndiges Kontrollbedurfnis,

Wenig erforscht sind die geschlechtsspezifischen Folgen von sexuellem Missbrauch. Ein deutlicher
Unterschied zeigt sich jedoch darin, dass eine gewisse Anzahl von erwachsenen Sexualstraftitern
als Jungen sexuell missbraucht wurden. Schon deshalb ist es notwendig, rechtzeitig ein psycho-
therapeutisches Programm einzuleiten.

Wie bereits eingangs erwahnt, ist die Altersgruppe der 6-11Jahrigen am haufigsten betroffen. Hier
muss angesetzt und mit Eltern und Kindern praventiv gearbeitet werden. Informierte Kinder kénnen
sich zwar nicht absolut gegen Ubergriffe schiitzen, sie konnen das Geschehen aber schneller und
besser einordnen und sich eventuell Hilfe holen. Wer eine Sprache hat, Dinge zu benennen, wer
weil, dass bei sexuellen Ubergriffen immer der Erwachsene die Verantwortung tragt, ist besser
geschitzt als ein Kind, das vollig unwissend ist. Praventionsprogramme fur Kinder in péda-
gogischen Einrichtungen sind darum besonders wichtig. Es ist viel einfacher, mit Kindern tber
Anmache und Ubergriffe zu reden als wir denken. Selbstbewusste Kinder kénnen anderen dabei
eine Hilfe sein, die Orientierung wieder zu finden und Losungsstrategien zu entwickeln. Wir
Erwachsenen miissen dazu allerdings den Anstol3 geben.

Ansprechpersonen fur Hilfesuchende bei sexuellem Missbrauch Minderjahriger
durch Geistliche im Erzbistum Berlin:

» Sigrid Rogge (Caritas Erziehungs- und Familienberatungsstelle Potsdam) T: 0331/71 02 98
» Dompropst Dr. Stefan Dybowski (Erzbischofliches Amt fur Seelsorge, Dezernat Il Seelsorge)
T: 030/326 84-521

Sofern sich nach der Beratung durch eine Fachstelle ein Geféahrdungsrisiko abzeichnet und weitere
Malnahmen eingeleitet werden, informieren Sie bitte:

» als Mitglieds- oder Dekanatsverband den BDKJ-Didzesanvorstand, T: 030/756 903-34 oder -35
» als nicht verbandlich organisierte Gruppe Dompropst Dr. Stefan Dybowski



MERKBLATT

Wenn dir etwas komisch vorkommt...
Was tun bei (Verdacht auf) Kindesmisshandlung,
sexueller Gewalt oder Vernachlassigung?

Kinder und Jugendliche brauchen die Wertschatzung und bedingungslose Anerkennung als wertvol-
ler Mensch, sie brauchen eine Familie, eine Gemeinschaft, die ihnen Sicherheit und Schutz bietet,
sie brauchen die Erfullung korperlicher Grundbedurfnisse, Anregungen zu Spiel und Leistung, sie
mussen sich selbst verwirklichen und Einfluss nehmen kénnen.

In der katholischen Kinder- und Jugendarbeit wollen die Jugendverbande, Dekanate und Gemein-
den Lebensraume bieten, in denen diese Grundbedirfnisse selbstverstandlich ihren Platz haben.
Ehrenamtliche und berufliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter Ubernehmen in vielfacher Weise
Verantwortung fur das Wohl der ihnen anvertrauten Kinder und Jugendlichen.

Neben dem eigenen ,,komischen Geflhl* gibt es einige Anhaltspunkte, die auf eine mogliche Ge-
fahrdung schlielen lassen kdnnen. Sie sind eine Beobachtungshilfe, nicht aber eine allgemeinglti-
ge Checkliste.

1. Anhaltspunkte auf eine mdgliche Kindeswohlgefahrdung®

AuRere Erscheinung des Kindes

» Massive oder wiederholte Zeichen von Verletzungen ohne erklarbar unverfangliche Ursache
bzw. haufige Krankenhausaufenthalte aufgrund angeblicher Unfélle

» Starke Untererndhrung

» Fehlen jeder Korperhygiene (z.B. Schmutz, Kotreste auf Haut, faulende Z&hne)

» Mehrfach vollig witterungsunangemessene oder vollig verschmutzte Kleidung

Verhalten des Kindes
» Wiederholte oder schwere gewalttatige und/oder sexuelle Ubergriffe gegen andere Personen
» Kind wirkt berauscht und/oder benommen, unkoordiniert im Steuern seiner Handlungen
(z.B. Einfluss von Drogen, Alkohol, Medikamenten)
» Wiederholtes apathisches oder stark verangstigtes Verhalten des Kindes
» AuRerungen des Kindes, die auf Misshandlung, sexuellen Missbrauch oder Vernachlassigung
hinweisen
» Kind will partout nicht nach Hause
» Kind halt sich wiederholt zu altersunangemessenen Zeiten ohne Erziehungsperson in der
Offentlichkeit auf (z.B. nachts alleine auf dem Spielplatz)
» Kind hélt sich an jugendgefahrdenden Orten auf (z.B. Stricherszene, Prostituiertenszene, Spiel-
halle, Nachtclub)
» Offensichtlich schulpflichtige Kinder bleiben stdndig oder haufig der Schule fern
» Kind begeht haufig Straftaten

Verhalten der Erziehungspersonen
» Wiederholte oder schwere Gewalt zwischen den Erziehungspersonen
» Stark verwirrtes Erscheinungsbild (z.B. reagiert nicht auf Ansprache, Selbstgespréache)

*

Nach: ISA — Institut fiir soziale Arbeit e.V.: Der Schutzauftrag bei Kindeswohlgefahrdung — Arbeitshilfe zur Kooperation
zwischen Jugendamt und Trégern der freien Kinder- und Jugendhilfe, Miinster 2006, S. 78f, 91.
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Héufige berauschte oder steuerungsunfahige Erscheinung

Nicht ausreichende oder vollig unzuverldssige Bereitstellung von Nahrung

Massive oder haufige korperliche Gewalt gegenliber dem Kind (z.B. Schiitteln, Schlagen, Ein-
sperren)

Haufiges massives Beschimpfen, Angstigen oder Erniedrigen des Kindes

Gewahrung des unbeschrankten Zugangs zu Gewalt verherrlichenden oder pornografischen
Medien

Verweigerung der Krankheitsbehandlung oder der Forderung eines behinderten Kindes
Instrumentalisierung des Kindes bei Beziehungs-, Trennungs- oder Scheidungsproblemen
Vereitelung von dem Kind zustehenden Kontakten zu umgangsberechtigten Bezugspersonen
Isolierung des Kindes (z.B. Kontaktverbot zu Gleichaltrigen)

Familiédre Situation

v v

v v

Obdachlosigkeit

Kleines Kind wird haufig oder Gber langen Zeitraum unbeaufsichtigt oder in Betreuung offen-
kundig ungeeigneter Personen gelassen

Kind wird zur Begehung von Straftaten oder Bettelei eingesetzt

Kind fuhlt sich stark verantwortlich fur die Eltern

Wohnsituation

>

Wohnung ist stark vermdillt, vollig verdreckt oder weist Spuren &ul3erer Gewaltanwendung auf
(z.B. stark beschadigte Turen)

»

»

Nichtbeseitigung erheblicher Gefahren im Haushalt (z.B. defekte Stromkabel oder Steckdosen,
Herumliegen von ,,Spritzbesteck*)
Fehlen von geeignetem Schlafplatz oder jeglichem Spielzeug des Kindes

2. Was meint sexuelle Gewalt?

»

Sexuelle Gewalt geschieht gegen den Willen der Kinder und Jugendlichen und passiert nie aus
Versehen.

Sexuelle Gewalt geschieht in einem Macht- oder Abhangigkeitsverhaltnis zwischen Erwachse-
nen, Jugendlichen und Kindern. Dabei nutzen die Alteren oder Stérkeren ihre Macht gegentiber
Jungeren oder Schwacheren fiir die eigenen sexuellen Bedurfnisse.

Zu sexueller Gewalt gehdren neben korperlichen Ubergriffen — von Berlihrungen tiber Kiisse bis

zur Vergewaltigung — auch Handlungen ohne Korperkontakt wie z.B. heimliches Beobachten
beim Umkleiden oder Grenzverletzungen z. B. verbaler Art: ,,Auszieh’n! Auszieh’n!®.

3. Strategien von sexuellen Gewalttatern

Sexuelle Gewalt ist kein ,,zufélliges* Geschehen, sondern zumeist Ergebnis eines strategischen
Vorgehens: Téater(innen) suchen zielgerichtet den Kontakt zu potenziellen Opfern und wenden spe-
zielle Vorgehensweisen an, um nicht entdeckt zu werden. Sie

»

v v vV v v v Vv

wéhlen oftmals einen Beruf bzw. Tatigkeit, in der sie regelmaRig mit Kindern oder Jugendli-
chen in Kontakt kommen,

versuchen hadufig, das Opfer und sein Umfeld zu manipulieren, um Widerstand zu umgehen,
suchen gezielt nach emotional vernachléssigten und verletzlichen Kindern/ Jugendlichen,
nehmen vorsichtig Kontakt auf, starten eine ,, Testphase®,

versuchen, emotionale Abhangigkeit zu erzeugen,

schaffen Gelegenheiten zu sexueller Gewalt,

isolieren das Opfer,

sorgen fir Geheimhaltung des Ubergriffs.
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Was tun bei verbalen oder kdrperlichen sexuellen Grenzverletzungen zwischen
Teilnehmer/innen?

Dazwischen gehen und die Situation mit den Beteiligten kléren.

Wiedergutmachung / Entschuldigung herbeifiihren.

Gegen sexistisches, diskriminierendes und gewalttatiges verbales oder nonverbales Verhalten
aktiv Stellung beziehen.

Vorfall im Leitungsteam besprechen und abwagen, ob Aufarbeitung in der ganzen Gruppe oder
einer Teilgruppe sinnvoll ist, und ob Konsequenzen fir die Urheberinnen zu ziehen sind.

Bei erheblichen Grenzverletzungen sollten auch die Eltern der Betroffenen informiert werden.
Zur Vorbereitung auf so ein moglicherweise heikles Gesprach nehmen Sie am besten Kontakt
zu einer Fachberatungsstelle auf.

Umgangsregeln mit der ganzen Gruppe entwickeln.

Préaventionsmethoden kiinftig verstérkt einsetzen.

5. Wenn einem etwas komisch vorkommt... Was tun im Verdachts- oder Notfall?

Grundsatzlich:

»

»

»

Ganz wichtig: Ruhe bewahren! Uberstiirzte Aktionen kénnen die Situation noch verschlimmern.
Unternehmen Sie nichts auf eigene Faust!

Werden Sie als Person ins Vertrauen gezogen, kénnen Sie selber in eine personlich belastende
Situation geraten.

Erkennen und akzeptieren Sie ihre Grenzen und Moglichkeiten. Tun Sie nichts, was Sie sich
nicht zutrauen. Nehmen Sie Kontakt auf mit Fachleuten, die Sie beraten und unterstiitzen kon-
nen! Nur bei akuten Notfallen mussen Sie den tatsdchlichen Namen des Kindes weitergeben.
Sofern sich nach der Beratung durch eine Fachstelle ein Gefahrdungsrisiko abzeichnet und wei-
tere Malinahmen eingeleitet werden, informieren Sie bitte den BDKJ-Didzesanvorstand (Mit-
glieds- und Dekanatsverbande) oder den Seelsorgeamtsleiter (nicht verbandlich organisierte
Gruppen).

Ein Kind, eine Jugendliche oder ein Jugendlicher erzéhlt Ihnen von sexuellen Ubergriffen.

Was sollten Sie tun?

Im Moment der Mitteilung:

»

Wenn sich lhnen ein Kind anvertraut, glauben Sie ihm. Versichern Sie ihm, dass es keine
Schuld an dem Vorfall tragt. Ergreifen Sie zweifelsfrei Partei fur das Kind. Verwenden Sie kei-
ne ,,Warum* Fragen, diese l6sen leicht Schuldgefiihle aus.

Signalisieren Sie, dass es Uber das Erlebte sprechen darf, aber drangen Sie nicht und fragen Sie
es nicht aus. Respektieren Sie Widerstdnde, entwickeln Sie keinen Forschungsdrang. Verwen-
den Sie ,,Als ob Formulierungen®: ,,Du wirkst auf mich, als ob...*.

Ermutigen Sie das Kind, sich Ihnen mitzuteilen. Versichern Sie, dass Sie das Gesprach vertrau-
lich behandeln, aber erkléaren Sie auch, dass Sie sich Rat, Unterstiitzung und Hilfe holen werden.
Wenn ein Kind Ihnen von einer kleineren Grenziiberschreitung erzahlt, reagieren Sie nicht mit
»ach, das macht doch nichts* o. &., sondern nehmen Sie das Kind ernst und hdren Sie ihm zu.
Kinder erzahlen zunéchst nur einen kleinen Teil dessen, was ihnen widerfahren ist.

Versichern Sie, dass Sie nichts unternehmen werden, ohne es mit ihm und Ihrer Vertrauensper-
son abzusprechen.

Respektieren Sie Grenzen. Uben Sie keinen Druck aus, auch keinen Lésungsdruck.

Geben Sie keine Versprechen, die Sie nicht einhalten kénnen (z.B. niemanden davon zu erzéh-
len).



Im Anschluss an die Mitteilung:

Halten Sie das Gespréch, Fakten und Situation schriftlich fest.

Achten Sie darauf, dass keine Verdachtsmomente zum Téter/zur Taterin vordringen, denn er
oder sie konnte das Kind daraufhin verstarkt unter Druck setzen.

Stellen Sie sicher, dass sich das betroffene Kind durch Folgemanahmen nicht ausgegrenzt oder
bestraft flhlt.

Nehmen Sie Kontakt auf zu einer Fachberatungsstelle oder besprechen Sie sich vorher mit einer
Vertrauensperson aus Ihrem Verband bzw. Ihrer Gemeinde, z.B. Bildungsreferentin, Pastoralre-
ferent, Gemeindereferentin, Diakon oder Kaplan. Sie sollten sich zunachst beraten lassen, ohne
der Fachstelle den Namen des betroffenen Kindes zu nennen.

Bieten Sie sich weiter als Vertrauensperson an und begleiten Sie das Kind in eine Fach-
beratungsstelle oder sorgen Sie fur eine andere fur das Kind vertrauensvolle Begleitung.

Ich habe den Verdacht, dass ein Kind, eine Jugendliche oder ein Jugendlicher sexuell misshraucht

wird. Was sollten Sie tun?

»
4

>

Wieder lautet die Devise: Ruhe bewahren, nichts tUberstiirzen!

Uberlegen Sie, woher kommt Ihre Vermutung, beobachten Sie das Verhalten des Kindes und
machen Sie sich Notizen mit Datum und Uhrzeit.

Fragen Sie eine andere Person, der Sie vertrauen, ob sie Ihre Wahrnehmung teilt.

Konfrontieren Sie auf keinen Fall den vermutlichen Téter oder die vermutliche Taterin, denn sie
kdnnte das vermutete Opfer unter Druck setzen.

Wenn sich lhr Verdacht erhértet, nehmen Sie Kontakt auf zu einer Fachberatungsstelle oder
besprechen Sie sich vorher mit einer Vertrauensperson aus lhrem Verband bzw. Ihrer Gemein-
de, z.B. Bildungsreferentin, Pastoralreferent, Gemeindereferentin, Diakon oder Kaplan. Sie soll-
ten sich zunéchst beraten lassen, ohne den Namen des betroffenen Kindes zu nennen.

Was tun bei Misshandlung oder Vernachlédssigung eines Kindes?

»

Wenn sich Ihnen ein Kind, ein Jugendlicher oder eine Jugendliche mitteilt, horen Sie zu und
versuchen Sie Offenheit zu wirdigen.

Bieten Sie sich als Vertrauensperson an, bohren Sie aber nicht nach und respektieren Sie Gren-
zen.

Bei Verdacht: Fragen Sie eine andere Person, der Sie vertrauen, ob sie Ihre Wahrnehmung teilt.
Nehmen Sie Kontakt auf zu einer Fachberatungsstelle oder besprechen Sie sich vorher mit einer
Vertrauensperson aus Ihrem Verband bzw. lhrer Gemeinde, z.B. Bildungsreferentin, Pastoralre-
ferent, Gemeindereferentin, Diakon oder Kaplan. Sie sollten sich zunéchst beraten lassen, ohne
den Namen des betroffenen Kindes zu nennen.

Sollte sich das Kind, der oder die Jugendliche in einer aktuellen bedrohlichen Situation befin-
den, sofort den Kindernotdienst bzw. das Jugendamt anrufen!

6. Pravention

Woran Sie denken sollten:

»

»
4

Absprachen im Team schon vor der Veranstaltung oder Reise zu Regeln und Verhalten bei
Grenzverletzungen.

Uberlegungen dazu, wie Situationen vermieden werden kénnen, selber in Verdacht zu geraten.
Kinder und Jugendliche stark machen und eine Atmosphére schaffen, in der auch das Reden
uber Gefuhle und Sexualitét Platz hat.



7. Fachberatungsstellen in Berlin, Brandenburg und Vorpommern

Einrichtung | Ortund Tele- | Sprechzeiten Email/Internet Adresse
fon
Kind im Berlin Mitte Mo - Mi 9.30-13 Uhr, kiz@ejf.de Neue Schoénhauser Str. 16
Zentrum 030/282 80 77 Di & Mi 15-18 Uhr, www.kind-im-zentrum.de 10178 Berlin
Fr 9.30-14 Uhr
Kind im Berlin Wilmersdorf | Mo 15-18 Uhr, kiz@ejf.de Pfalzburger Str. 82
Zentrum 030/324 70 90 Do 9.30-13 Uhr und www.kind-im-zentrum.de 10719 Berlin
15-18 Uhr
Kinderschutz- Berlin Kostenlos im Berliner www.Kinderschutz-zentrum-
zentrum 0800 - 1110444 | Netz taglich 9-20 Uhr berlin.de
post@ kinderschutz-
zentrum-berlin.de
Kinderschutz- Berlin Neukolln Mo — Fr 9-16 Uhr www.kinderschutz-zentrum- | Juliusstr. 41
zentrum 030/68 391 10 berlin.de 12051 Berlin

post@ kinderschutz-
zentrum-berlin.de

Kinderschutz-
zentrum

Berlin Hohen-
schénhausen
030/971 17 17

Mo, Do, Fr, 9-12 Uhr,
Mo-Do 14-16 Uhr

www.kinderschutz-zentrum-
berlin.de

post@ kinderschutz-
zentrum-berlin.de

Freienwalder Str. 20
13055 Berlin

Caritas Erzie- Berlin Mitte Mo - Do 9-17 Uhr, familienberatung.mitte@ GrofRe Hamburger Str. 18
hungs- und 030/666 33 470 AB wird bis 21 Uhr caritas-berlin.de 10115 Berlin
Familien- abgehort, www.dicvberlin.caritas.de/1
beratung Fr9 - 14 Uhr 9633.htm
Berliner Hotline | Berlin Rund um die Uhr
Kinderschutz 030. 61 00 66
Caritas Ehe-, Anklam Mo - Fr 8-12 Uhr und kreisstelle.ostvorpommern Friedlander Str. 43
Familien- und 03971/20350 13-15 Uhr, @caritas-_vorpommern.de 17389 Anklam
Lebensberatung Di & Do 13-17 Uhr www.caritas-vorpommern.de
/beratung-efl.html

Caritas Bera- Greifswald Mo - Fr 8-12 Uhr und anonym@caritas- Bahnhofstr. 16
tungsstelle ge- 03834/798 31 99 14-16 Uhr vorpommern.de 17489 Greifswald
gen sexualisier- m;arggﬁde/hilfe
te Gewalt kinder html
MISS. Bergen/Rigen Mo - Do 8.30-12 Uhr, kontakt@miss- Calandstr. 7/8
Beratungsstelle | 03838/25 45 45 Mo & Do 14-18 Uhr, beratungsstelle.de 18528 Bergen/Riigen
fiir betroffene Di & Mi 14-16 Uhr, www.miss-beratungsstelle.de
sexualisierter Fr 8.30-13 Uhr
Gewalt (pro
familia)
Caritas Kinder- | Frankfurt/Oder Mo - Fr 8-16 Uhr Caritas.frankfurt. O @t- Leipziger Str. 39

0800 — 435 70 63 online.de 15236 Frankfurt/Oder

und Jugendnot-
dienst

www.caritas-frankfurt-
oder.de

Hilfe fur sexuell

Kleinmachnow

Mo - Fr 9-18 Uhr

info.stibb@t-online.de

Zehlendorferdamm 43

missbrauchte 033203/226 74 www kinderschutzstelle- 14532 Kleinmachnow
und misshandel- stibb.de
te Kinder
(STIBB)
Kontakt- und Brandenburg/Havel | tel. Beratungszeiten: ejf-tara@gmx.de Max-Herrn-Str. 2
Beratungsstelle | 03381/71 08 51 Mi 10-12 Uhr, www.ejf.de/arbeitsbereiche/b | 14772 Brandenburg/Havel
TARA Do 15-17 Uhr, eratungsstel-

Erreichbarkeit auRerdem | '€n/brandenburg/tara/

zu Ublichen Birozeiten
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RINGVORLESUNG

ALTER. BLICKE AUF DAS BEVORSTEHENDE

2. TEIL IM WINTERSEMESTER 2007/2008

Montag, 18.30-20.00 Uhr, Raum K 24/
Habelschwerdter Allee 45
14195 Berlin

29. Oktober

GESCHLECHT UND ALTERN
Prof. Dr. Gertrud M. Backes, Zentrum Altern und Gesellschaft, Hochschule Vechta

12. November
LERNEN ALS EXPERIMENT
Prof. Dr. Josef Keuffer, Fakultat fur Padagogik, Universitat Bielefeld

26. November
VOM ALTER DER HEILIGEN IN DEN KUNSTEN UND VON DER KUNST ZU STERBEN

IN MITTELALTER UND FRUHER NEUZEIT
Prof. Dr. Hiltrud Westermann-Angerhausen, Museum Schnitgen, Kéln

3. Dezember

KONZEPTE DES ALTERNS IN DER KUNST
Dr. Caroline Z6hl, Kunsthistorisches Institut, FU Berlin

17. Dezember
WARUM ALTERN EIN THEOLOGISCHES THEMA IST
Prof. Dr. Rainer Kampling, Seminar fiir Katholische Theologie, FU Berlin

28. Januar
, VON PARKBANKEN, KRANKENHAUSBETTEN UND FRIEDHOFSWEGEN.
VISUELLE INSZENIERUNGEN ALTERER MENSCHEN IM
DEUTSCHEN FOTOJOURNALISMUS DER POSTMODERNE"

Dr. Christiane Streubel, Fakultat fur Geschichtswissenschaft und Philosophie,
Universitat Bielefeld

11. Februar
VON DER SCHWERE DES STERBENS

Prof. Dr. Michael Bongardt, Institut fur Vergleichende Ethik,
Freie Universitat Berlin

Freie Universitat Berlin, Seminar fir Katholische Theologie
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¢ Gesellschaft
gestalten

Glauben
bekennen

@ Wahlen zum Kirchenvorstand
=== und Pfarrgemeinderat

Eratiivm Berin

Zum 100. Geburtstag von
Pater Alfred Delp SJ

Samstag, 15.09.2007, 15.00 Uhr
Statio in der Gedenkstatte Plétzensee, Huttigpfad, 13627 Berlin.
Anschliel3end gehen wir im Schweigen zur Gedenkkirche Maria Regina Martyrum.
Abschluss in der Krypta

Sonntag, 16.09.2007, 10.00 Uhr
Festgottesdienst im Gedenken an P. Alfred Delp SJ
Hauptzelebrant: P. Klaus Mertes SJ
Predigt: P. Edmund Runggaldier SJ
Musikalische Gestaltung: Eckhard von Garnier
Ort: Gedenkkirche Maria Regina Martyrum

Sonntag, 30.09.2007, 17.00 Uhr
Professor Dr. Gunter Brakelmann, Bochum spricht tber das Thema:
,Okumene im politischen Widerstand im Gefangnis:
Alfred Delp und Helmuth James von Moltke*®
Musikalische Gestaltung:
Eckerhard von Garnier
Ort: Gedenkkirche Maria Regina Martyrum

Veranstalter:
Karmel Regina Martyrum, Heckerdamm 232, 13627 Berlin
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